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Fear narrative Facts

Covid-19 is deadly
for everyone

Covid-19 risk varies sharply with age: for young & healthy, the risk is comparable to 
other diseases
For children, Covid risk is less than seasonal flu risk, even less than road accident risk

Zero-Covid is 
possible, we must 
keep trying

Elimination of SARS-Cov-2 is scientific fantasy: even if all humans were to vanish 
from planet Earth, the virus will continue to exist since it has other species as hosts
Trying to achieve zero-Covid will likely increase not only non-Covid mortality, but 
also Covid mortality

PCR test detects 
infection

The PCR test does not detect live virus
Thus PCR +ve does not mean clinical case or even infection
Test can be +ve up to 12 weeks (or 90 days) after infection (reference: US, UK)

People who never 
show symptoms 
can be infectious

Evidence for such asymptomatic transmission was very weak from the beginning
Careful studies have shown that this risk is very small: 0.7% ± 4.2%, which is 
statistically indistinguishable from zero

Lockdowns work Lockdowns at best postpone the inevitable for the small section of society which can 
afford to work-from-home and online-order endlessly
The costs of lockdowns are immense, borne mostly by the poor and by children; 
lockdowns worsen poverty and healthcare for other illnesses like TB, cancer, etc.
Careful studies have shown even in terms of just Covid-19, lockdowns do not reduce 
mortality; some have even found a slight increase in overall mortality

No immunity after 
recovery from 
natural exposure

The science known since millennia is that immunity to a virus is strong after recovery 
from natural exposure; Careful studies on SARS-Cov-2 have affirmed that immunity 
after natural exposure is strong, long-lasting and far superior to jab-induced immunity; 
Sero-surveys have shown that most Indians are now naturally exposed to the virus.

Covid-19 jabs are 
the only solution

All Covid-19 jabs are currently under experimental emergency use authorization
The efficacy against symptomatic infection as well as hospitalization is known to be 
waning within 3-6 months
Several alternative effective treatment protocols are now available

Covid-19 jabs 
prevent 
transmission

This assumption is the basis of all the vaccine certificate, vaccine passport schemes
Prevention of transmission was not an end-point in the jab trials; Real life studies have 
shown that transmission from jabbed and unjabbed is nearly equally likely

Immunity is the 
presence of 
antibodies

Our immune system is much more than just antibodies; T-cell memory based immunity
is strong after natural exposure
Keeping the antibody level high always can be harmful to our immune system

Masks “prevent” 
Covid

Universal masking was promoted under the wrong assumption of droplet transmission
SARS-Cov-2 spreads primarily via aerosols which are less than 1 micron; the few mm 
gap between the mask and the wearer’s face is thousands of times larger
The Bangladesh randomized control trial study showed that cloth masks have no 
significant effect, and surgical masks reduce risk by about 11% for those above-40

This writeup is available at: https://uho.org.in/files/facts-not-fear.pdf
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कोवि�ड -१९: सच जाविए, डर हीं
सा��भौवि�क स्�ास्थ्य सगंठ (२४ अप्रैल २०२२)

डर कथा सच
कोवि�ड-१९ सभी के 
लिलए घातक है

कोवि�ड-१९ जोलि)� उम्र के साथ तेजी से बदलता है: य�ुा और स्�स्थ के लिलए, जोलि)� अन्य बी�ारिरयों के 
बराबर ह;ै
बच्चों के लिलए कोवि�ड का जोलि)� �ौस�ी फू्ल से क�, सड़क दघु�टा से भी क�

जीरो-कोवि�ड संभ� ह,ै 
ह�ें प्रयास करते रहा 
चाविहए

SARS-Cov-2 का उन्�ूल �ैज्ञाविक कल्पा है: भले ही सभी �ुष्य पृथ्�ी ग्रह से गायब हो जाएं, �ायरस 
�ौजूद रहेगा क्योंविक यह �ायरस अन्य प्राणिAयों �ें भी रह सकता ह;ै
शून्य-कोवि�ड प्राप्त करे की कोणिशश से  के�ल गैर-कोवि�ड �ृत्य ुदर �ें �ृद्धिG होगी, बल्किल्क कोवि�ड की �ृत्य ुदर 
भी बढे़गी

पीसीआर टेस्ट से 
संक्र�A का पता चलता 
है

पीसीआर टेस्ट जीवि�त �ायरस का पता हीं लगाता
इस प्रकार पीसीआर पॉजिजविट� का �तलब विOविकल केस या संक्र�A भी हीं है
संक्र�A के बाद १२ सप्ताह (या ९० विद) तक परीक्षA पॉजिजविट� हो सकता ह ै(संदभ�: यूएस, यूके)

जो लोग कभी लक्षA 
हीं विद)ाते हैं �े 
संक्रा�क हो सकते हैं

इस तरह के स्पशRन्�)ु संचरA के साक्ष्य शुरू से ही बहुत क�जोर थे
सा�धाीपू��क अध्ययों से पता चला ह ैविक यह जोलि)� बहुत छोटा है: 0.7% ± 4.2%, जो शून्य से 
सांल्किXयकीय रूप से अप्रभेद्य है

लॉकडाउ का� करता 
है

स�ाज के जो छोटे से �ग� अ�ीर है, जो   सालों भर घर-से-  का� और ऑलाइ-आदेश कर सकता है, उके लिलए
लॉकडाउ कोवि�ड का जोलि)� थोड़ा वि�लंब  कर सकता ह;ै लॉकडाउ का हावि अत्यद्धिधक है, और इसका 
असर ज्यादातर गरीबों और   बच्चों   पर पडता ह ै;
लॉकडाउ े गरीबी बढ़ाया है और अन्य बी�ारिरयों जैसे टीबी, कैं सर आविद के दे)भाल को )राब कर विदया है
सा�धाीपू��क अध्ययों से पता चला ह ैविक के�ल कोवि�ड-१९ के संदभ� �ें भी, लॉकडाउ �ृत्य ुदर को क� 
हीं करता है ; कुछ े स�ग्र �ृत्य ुदर �ें �ा�ूली �ृद्धिG भी पाई है

प्राकृद्धितक संक्र�A के 
बाद कोई प्रद्धितरक्षा हीं

ज�ाों से ज्ञात वि�ज्ञा यह है विक प्राकृद्धितक संक्र�A के बाद रोग प्रद्धितरोधक क्ष�ता �जबूत होती ह;ै SARS-
Cov-2 पर सा�धाीपू��क अध्यय े पुवि] की है विक प्राकृद्धितक संक्र�A के बाद प्रद्धितरक्षा �जबूत , लंबे स�य 
तक चले �ाली और �ैक्सी-पे्ररिरत प्रद्धितरक्षा से कहीं बेहतर है; सीरो-स�̂क्षAों से पता चला है विक अद्धिधकांश 
भारतीय लोगों �ें अभी प्राकृद्धितक संक्र�A से प्रद्धितरक्षा आ चुकी है

कोवि�ड-१९ टीका ही 
एक�ात्र स�ाधा

सभी कोवि�ड-१९ जबै्स �त��ा �ें प्रायोविगक आपातकाली उपयोग प्राद्धिधकरA के अधी हैं
इके प्रभा�शीलता (रोगसूचक संक्र�A के साथ-साथ अस्पताल �ें भतa होे से सुरक्षा) 3-6 �हीों के भीतर 
क� होे के लिलए जाा जाता ह;ै कई �ैकल्किल्पक प्रभा�ी उपचार प्रोटोकॉल अब उपलब्ध हैं

कोवि�ड-१९ टीके 
संचरA को रोकते हैं

यह धारAा सभी �ैक्सी प्र�ाA पत्र, �ैक्सी पासपोट� योजाओ ंका आधार है
जैब परीक्षAों �ें संचरA की रोकथा� एक अंद्धित� बिंबद ुहीं था; �ास्तवि�क अध्ययों से पता चला है विक  टीके

    लगाे से संक्र�A या संचरA     के संभा�ा क� हीं होते
प्रद्धितरक्षा एंटीबॉडी की 
उपल्किस्थद्धित है

ह�ारी प्रद्धितरक्षा प्रAाली जिसर्फ�  एंटीबॉडी से कहीं अद्धिधक ह;ै प्राकृद्धितक संक्र�A के बाद टी-सेल �े�ोरी आधारिरत 
प्रद्धितरक्षा �जबूत होती है
एंटीबॉडी का स्तर ह�ेशा ऊंचा र)ा ह�ारी प्रद्धितरक्षा प्रAाली के लिलए हाविकारक हो सकता है

�ास्क कोवि�ड को 
रोकता है

ड्र ॉपलेट संचरA की गलत धारAा के तहत �ास्किंस्कग को बढ़ा�ा विदया गया था; 
SARS-Cov-2 �ुXय रूप से एरोसोल के �ाध्य� से रै्फलता ह ैजो १ �ाइक्रो से क� होते हैं; �ास्क और 
पहे �ाले के चेहर ेके बीच कुछ वि��ी का अंतर हजारों गुा बड़ा होता है
बांग्लादेश के रैंडो�ाइज़्ड वियंत्रA परीक्षA अध्यय से पता चला है विक कपडे़ के �ास्क का कोई �हत्�पूA� प्रभा�
हीं होता है, और सर्जिजकल �ास्क ४० से ऊपर के लोगों के लिलए जोलि)� को लगभग ११ % क� करते हैं

यह सार यहां उपलब्ध है: https://uho.org.in/files/facts-not-fear.pdf
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