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प्रस्तावना

या पुस्तकाच्या नननमिती नवषयी काही शब्द या ठिकाणी उनित िरतील. सैन्यदलातील समदृ्ध

व्यावसानयक कारकीदि पूणि केल्यानंतर काही काळ नवनवध संक्रामक रोगांच्या साथींिा अभ्यास

देशातील नवनवध भूप्रदेश व आनदवासी कायिक्षेत्रामध्ये साथीरोगा शास्त्रज्ञाच्याभूनमकेतून केल्यानंतर

एक शंत जीवन जगाण्यािा नवकल्प ननवडला, स्वेिाननवतृ्ती घेऊन मी एका वैद्यकीय महानवद्यालयात
प्राध्यापक म्हणून रुजू झालो. हा मागाि शंत जीवन जगाण्यास आदशि असला तरीही तो काही उत्साही
तरुणंना शंत करणारा िरला , ज्यंना त्यंच्या लक्ष कालावधी पलीकडे जाऊन सक्तीने

व्याख्यानंना उपनस्थीत राहावे लागात असे .

पुन्हा ननवतृ्त होण्याच्या आनण माझ्या थीकलेल्या देहाला नवश्रांती देण्यािानविार मनात घोळत

असताना , मी आनण माझ्या काही नवद्यार्थ्ययंिी जागानतक महामारी व त्यािे वैनिक पठरणाम बघता ,झोप
उडाली. या महामारीिा सामना करत असताना , तो ज्या पद्धतीने केला जात होता आनण जीवाणूिे
लोकंच्या आरोग्यावर होणारे पठरणाम व त्यातून माजलेला गांधळ व अराजकता ही सामानजक

आरोग्याच्या इनतहासातील अतुलनीय घटना िरली.

माझे सहकारी व नवद्यार्थ्ययाबरोबर होणाया अनौपिाठरक ििेतून या नवीन नवषाणूच्या पठरणामंबाबत

काही आश्चयिकारक ननष्कषि समोर येत होते. मी माझ्या नवद्यार्थ्ययंना जागानतक स्तरावरील महामारीशी
संबंनधत डेटा व त्यािे संभाव्य धोकादायक आशा घटक जसे स्थीौल्य , मध्यक वयोमान व अन्य घटक
यंिे सहसंबंध तपासण्यािी किीण व नक्लष्ट जबाबदारी सोपनवली. जे एक छोटे काम म्हणून सुरु केले
त्यातूनि लवकर एक रोमंिक असा ननष्कषि लक्षात येऊ लागाला आनण तो म्हणजे महामारी ही नववध

खंडातील लोकंच्या लोक्संख्याशास्त्रीय व स्थुीलतेच्या घटकंवर अवलंबून होती न की घेतल्या

जाणाया प्रनतबंधात्मक उपायंवर ,जशी सामानजकआरोग्य क्षेत्रात किोर मान्यता आहे.

हे वैिाठरक वादळ आमच्या संस्थीात्मक कायिक्षेत्र पलीकडे जाऊन पोहोिले. अनेक वेळा आम्हाला

‘व्हॉट्सअप युननव्हनसिटी’ मधून काही धागेादोरे नमळाले . हे नविारमंथीन व अनेक वषे साथीरोगा शात्रज्ञ
म्हणून काम करत असताना सािलेले अनुभव जे इतस्थी नवखुरलेल्या अवस्थेीत पडलेले होते, त्या
सवंिे योगादान ह्या नलखाणासआधारभूत िरले.

हे लेख नशॅनल हेराल्ड या नदल्ली व मुंबईतून प्रकानशत होणाया वतृ्तपत्रात एनप्रल ते नडसेम्बर २०२१

दरम्यान प्रकानशत झाले. मेजर जनरल व्ही.के.नसन्हा (ठरटायडि) यंनी नशॅनल हेराल्डिे वठरष्ि पत्रकार
श्राी. उत्तम सेनगुाप्ता यंिेबरोबर माझी ओळख करून नदली.या उभयतंच्या मागािदशिनाखाली हे लेख
आकार घेऊ लागाले . माझा टाईम्स ऑफ इंनडयािे वठरष्ि पत्रकार श्राी. उमेशइसालकर यंिेशी
असलेल्या दीघिकालीन सहयोगाामुळे सामान्य लोकंकठरता काय नलखाण करावे यािा अंदाज येण्यास

मदत झाली.
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जसजसे माझे लेख येत गेाले , त्यावर येणाऱ्या प्रशंसा व टीका, या महामारीबाबत असणारे टोकािे
दषृ्टीकोन , यंिा पठरणाम पुढे येणाऱ्या लेखंवर अंतदृिष्टी देणारा िरला. याकठरता मी पद्मश्राी
डॉ.िंद्रकंत पंडव ज्यंच्या प्रेरणादायी शब्दंनी मला नलखाणाकठरता आत्मबल नमळाले. इतर मान्यवर
व्यक्ती ज्यंनी मौल्यवान प्रनतनक्रया नदल्या त्यामध्ये डॉ. संजय दाभाडे (ज्यंनी शीषिक सुिनवले), डॉ.
गाौतम दास , डॉ. स्थीाबीर दासगुाप्ता , डॉ. सनिन अत्रे , दर.साठरका ितुवेदी , डॉ. जेकोब पुलीयेल , श्राी.
पल्लव मोइत्रा , डॉ. संजय राय, मेजर जनरल वाय.के. शमा , नव.से.मेडल , ननवतृ्त कनिल इस.के.पात्रा,
(ननवतृ्त) , डॉ.नहमाद्री बाळ, डॉ.सुधीर जाधव , डॉ.हेतल रािोड , डॉ.काजळ श्राीवास्तव, डॉ.स्वाती घंगेा ,
डॉ.खेडकर, श्राी आनशष बनॅजी, व इतर अनेक सहकारी. या लेखंिी डॉ. भाग्यश्राी पाटील, प्र-कुलगुारू ,
डॉ.डी. वाय. पाटील नवद्यापीि , पुणे यंिेकडून अनेक वेळा स्तुती झाली. अनेक उत्साही तरुण मंडळी
जसे आयिन, हषि , उझैर , नदपतारका , अनुश्राी आनण अपिण कडून अनेक वेळा नलखाणासिालना

नमळाली .

भारतीय नवज्ञान नशक्षण व अनुसंधान संस्थीा पुणेिे डॉ. प्रणय गाोयल यंच्या अनुभवी अशा एकएका
वाक्याने संपूणि लेखास िालना नमळाली.

मला माझ्या संशोधन टीमिा या ठिकाणी आवजूिन उल्लेख करावासा वाटतो ज्यामध्ये ननवासी

अनधकारी िेता, नबस्वजीत, कनवता , संदीप, वल्लरी , ग्रानशया, प्रेरणा, ननरंकुश , नदपू, जॉन्सन आनण
अननल यंिा प्रमुख सहभागा आहे. त्यंनी या लेखंकठरता संपूणि लेखातील मानहती संशोनधत केली व
तपासून घेतली.

भारतीय प्रौध्योनगाकी संस्थीान, मुंबईिे प्रा. भास्करन रामान यंनी काढलेल्या रेखािीत्रंकाठरता, जी
शब्दंपेक्षा जास्ती बोलतात, मी त्यंिे आभार मानतो.

डॉ.अनखल भारद्वाज आनण डॉ जेवण काळे या दोन ननष्णात नेत्र शल्यिीकीत्साकंिा , त्यंनी माझ्या
डोळ्याच्या पडद्यावरील केलेल्या यशस्वी ऑपरेशन बद्दल मी त्यंिा ऋणी आहे. वेळेत आनण
यशस्वी उपिार व शस्त्रनक्रया या कठरता त्या दोघंनी घेतलेल्या अथीक पठरश्रामंमुळे मला कोणत्याही

अडथीळ्यानवना माझे नलखाण पुढे नेता आले.

कुटंुबानशवाय कोणतीही व्यक्ती स्वतःला घरातील नायक घोनषत करू शकत नाही . मी माझ्या कुटंुब व
पठरवारािा,माझे एकाि नवषयावरील नलखाणािे वेड संभाळल्याबाद्द्ल, ऋणी आहे. नवशेषतः माझी
पत्नी तापोसी नहने या वेडािे िटके सहन केल्याबद्दल सवात जास्त स्तुतीस पात्र आहे. अनुभा, अंकन,
अरंुधती आनण सौरव यंिा देखील यात समावेश आहे. नवशेषतः मी अरंुधतीच्या वेदना समजू शकतो
नजने आपल्या नपत्याला या महामारीत गामावले .

मला खात्री आहे की माझ्याकडून अनेकंिे आभार मानायिे राहून गेाले- त्याबद्दल क्षमस्व
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अनमताव बनॅजी पुणे २६ जानेवारी २०२२

नवषय सूिी

प्रकरण १ नवषाणूच्या प्राणघातक पणामुळे नाही तर संख्या बाहुल्यामुळे ननमाण झालेली महामारी

प्रकरण २ सामुनहक लसीकरणानवषयी पयायी नविार

प्रकरण ३ कोव्हीड-१९ मुळे इतर देशंच्या तुलनेत कमी वयाच्या भारतीयंच्या मतृ्यूिे कारण कशाने

स्पष्ट होते ?

प्रकरण ४ उत्क्रंतीवादी जीवशास्त्र कोरोन नवषाणूच्या उत्परीवारतना नवषयी काय संगाते ?

प्रकरण ५ कोनवडिा सामना करताना सरकारने अनेक धोके नजरंदाज केले

प्रकरण ६ कोनवड १९ िा डेटा शाळा सुरु करण्या कठरता सबळ पुरावे देतो

प्रकरण ७ धूति कोरोना नवषाणू नवरुद्ध लढाईिी युद्धकला

प्रकरण ८कोनवड सोबत जगाण्यािे शास्त्रआनण कला

प्रकरण ९ तुम्ही जेवढे समाजात तेव्हडेि तुम्ही ननरोगाी आहात

प्रकरण १०अन्य आरोग्याच्या समस्या दुलिनक्षत करून कोनवड कठरता वेळ आनण संसाधने वळनवणे

–एकखराब धोरण

प्रकरण ११ टी.२० नक्रकेटआनण कोनवडच्या औषधपुािारंमध्ये काहीि फरक नाही

प्रकरण १२ ‘स्लो’ नविार करण्यािी वेळआलीआहे

प्रकरण १३ कोनवड नवरुद्ध युद्ध :कोणीि नवजेता नाही

प्रकरण १४भयआनण महामारी : मनाच्या स्वातंत्र्याकडे मुक्त वाटिाल

प्रकरण १५आरोग्यदषृ्ट्या :असंभव लक्ष्यािा पािलागा करण्यािी कीम्मत

प्रकरण १६साविजननक आरोग्य : कोपोरेट रुग्णालयंनी फनमली डॉक्टरंना बाजूला तर केले पण त्यंना
पुनस्थीानपत करण्यात अपयशी

प्रकरण १७ वैद्यकीय नेततृ्वास सैन्यािे धडे

प्रकरण १८ ‘रहस्यमयी ज्वर ‘कोनवडपेक्षा मोिे आव्हान
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प्रकरण १९ पुढील महामारीसािी तयारी : नक्रकेटच्या खेळाकडून धडे घ्या

प्रकरण २०साविजननकआरोग्य : टेकआनणऔषधी कंपन्यंसमोर डॉक्टर हारताना

प्रकरण २१कोनवड 19 साथीीच्या रोगाािा जागानतक प्रनतसाद नशकाऊ आहे: जठटल समस्यंना अनधक
नविारसरणीिी आवश्यकता आहे

प्रकरण २२मास्क वापराच्या उपयोगाीतेनवषयी परस्परनवरोधी दावे

प्रकरण २३ जर ओनमक्रोन दुसरा िंडू आहे तर नुकसान होण्यािी शक्यता कमी आहे कारण खेळपट्टी

संथी झाली आहे

प्रकरण २४ कोनवड १९आनण बुनद्धबळािा खेळ :आपण सगाळी प्यादी आनण त्यंिी पटावरील समीकरणे
बघतोय का ?

नवषाणूच्या प्राणघातक पणामुळे नाही तर संख्या बाहुल्यामुळे ननमाण झालेली महामारी

राजकारण आनण व्यापार यंनी शास्त्रावर मात केली. भारताकडे टीबी रोगाािी लस दशकंपासून

उपलब्धआहे पण भारतीय लोकंवर त्यािा शून्य पठरणामआहे .

भयािी साथी ही मध्ययुगाीन काळािी आिवण करून देणारी आहे. ननयंत्रणािा आभास ननमाण

करण्यासािी काही ननणिय तातडीने घेतले गेाले. अपठरपक्व ननणिय आनण हाताळणीमुळे समाज भग्न

पावला आनण यािे दुरान्वये आनथीिक परीणाम होतील.

संपूणि नवि या दुरावस्थेीला कसे आले ? िीन देशातील हुबेई नजल्ह्यातील वूहन येथेी या साथीीिी

सुरुवात झाली आनण हा देश या शयितीत अग्रणी िरला.अनेक देशंिा नावडता असल्याने िीन देशाने
सािीच्या ननयंत्रणासािी जे काही शथीीिे प्रयत्न केले त्यंिी अवहेलना पाश्चात्य नमनडया आनण

जागानतक आरोग्य संघटनेने केली. जागानतक आरोग्य संघटनेच्या प्रनतननधीने हुबेई प्रंतात ५६ दशलक्ष
जनतेत लागूा केलेला ‘लॉकडाऊन’ हा साविजननक आरोग्याच्या इनतहासातील अभूतपूवि असा असून
तो जागानतक आरोग्य संघटनेच्या मान्यतेनशवाय लावण्यात आला असल्यािे संनगातले. पाश्चात्य
नमनडया आनण कायदे तज्ञंनी िीनने उिललेली प्रनतबंधात्मक पावले तर किोर, नववादास्पद, गंाभीर
आनण टोकािी असल्यािे व नवषाणंूवर ननयंत्रण नमळवण्यास असफल असल्यािे संनगातले. त्यंनी
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लॉकडाऊनच्या नकारात्मक बाजूवर भार देऊन तो अशास्त्रीय आनण हुकुमशाही असल्यािे पुढे

मंडले .

कोणीही कल्पना केली नसेल की िीनने या रोगाासंदभात प्रमुख नदशादशिक म्हणून भूनमका बजावली

आनण अन्य लोकतंनत्रक राष्ट्रांनी दोन पावले पुढे जात किोर उपायंिी अंमलबजावणी केली . या
किोर उपायंच्या काळ्या बाजूिे व हुकूमशाही पद्धतीने अंमलबजावणीिा नवसर पडल्यासारखे

नदसते. जस जशी महामारी ननदियीपणे प्रगाती करत होती तसे तज्ज्ञ व्यक्तंनी या किोर

उपाययोजनंिी 'संक्रमणािी साखळी तोडण्यास' व संख्याशास्त्रीय 'वक्रता कमी करण्यास '
उपयुक्त म्हणून नशफारस केली .

संपूणि देशािी धावपळ, सुरुवातीलाि नदशाभूल करणाऱ्या संकेतंमुळे , आपली वाट िुकली. या
नवषाणूिी मरक्त सुरुवातीच्या नदवसंमध्ये अवास्तव मापण्यात अली कारण ती रुग्णालयात दाखल

रुग्णंच्यावर आधाठरत होती ज्यातील बहुतेक रुग्ण वयस्कर होते. महामारीच्या सुरुवातीला इटली
देशात मतृ पावणाऱ्या रुग्णंिे मध्यक वय सुरुवातीच्या नदवसात ८० वषे होते . 'लनॅ्सेट' ने मािि २०२०

मध्ये सुिनवले होते की रुग्ण मतृ्यू दर जास्तीत जास्त २०% इतका असू शकतो . त्यानंतरच्या
अभ्यासातून असे समोर आले की संक्रमणामुळे होणार मतृ्यू दर हा ०.२७% इतका कमी असू शकतो

कारण बहुतेक संक्रमणे ही लक्षण नवरनहत होती आनण समाजातील सौम्य लक्षणे असणाऱ्या रुग्णंिे

ननदान हे लोकंच्या सवेक्षण वेळी रक्तातील प्रनतद्रव्यंच्या िािणीत होत असे . तरीही , पनहल्या
कल्पना या दढृ असतात व कायमस्वरूपी राहतात. सुरुवातीच्या काळातील रोगाािी उच्ि मारकता नह
संकल्पना आजवर लोकंच्या मनात घर करूनआहे .या कल्पनेिा पुढे जाऊन अनपेनक्षत व अभूतपूवि

आलेल्या दुसऱ्या लाटेत जाणवणारी रुग्णालयातील खाटंिी कमतरता व ऑनक्सजनिी कमतरता

अजूनि उद्रेक झाला. वस्तुतः भारतीय आरोग्य अनुसंधान पठरषदेने राष्ट्राीय पातळीवरील नसरो

सवेक्षणाच्या नतसऱ्या फेरीच्या अनुमानानुसार या रोगाािी आपल्या देशात मारक क्षमता ०.% इतकी

होती.

दुसऱ्या लाटेत, आपण मतृ्यूच्या आकड्यंिी प्रभानवत झालो होतो न की नवषाणूच्या मारकतेने . या
महामारीने आपल्या आरोग्य व्यवस्थींच्या अस्मान नवतरण व साविजननक आरोग्य व्यवस्थेीतील त्रुटी

उघड केल्या. मोठ्या शहरातील कॉरपोरेट रूग्णालयािे मॉडेल हे साविजननक आरोग्याअंतगाित येणाऱ्या
महामारी नकंवा तत्सदशृ्य वैद्यकीय आणीबाणीच्या वेळी उपयुक्त िरत नाहीत . इतर वेळी सुद्धा
नखशातून कराव्या लागाणाऱ्या वैद्यकीय खिामुळे अनेक कुटंुब दाठरद्र्य रेषेखाली ढकलली जातात .
मागाणी आनण पुरवठ्याच्या या असमतोलामुळे ही आणीबाणी ननमाण झाली न की कोव्हीड च्या

महामारीमुळे . वैद्यकीय सुनवधंिी जी वानवा गारीब आनण वंनित जनता अनेक वषंपासून भोगात आहे
ती या काळात सामान्य जनतेला भोगाावी लागाली.
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देशातील शास्त्रीय समुदायाने सुद्धा सुरुवातीलाि हार पत्करली , कधी त्यंना वगाळल्याने तर कधी
त्यंच्यावर खेदपूविक जबादारी लादल्याने . संगाणकाच्या सॉफ्टवेअर आधारे अंदाज वतिवणारी

महामारीिा पािपुरावा करणारी मॉडेल्स शेवटी नवनाशकारक व ननरुपयोगाी िरली . यामुळे
समाजातील लोकंना धक्का बसला व भीती ननमाण झाली. त्याहीपेक्षा जास्ती गंाभीर शंका नह शास्त्रीय
प्रामानणकतेवर ननमाण झाली. निठटश मेनडकल जनिल मधील के. अब्बासी यंिे संपादकीय ' कोव्हीड -
१९ -राजकारणीकरण , भ्रष्टािार आनण शास्त्रािे दमन ' यात शास्त्राच्या भूनमकेवर अथीवा त्याच्या
महामारीतील अभावावर निंता व्यक्त करण्यात अली. या लेखात मुक्तपणे मंडल्या प्रमाणे वरवर
लोकंच्या नहतासािी म्हणून राजकारणी आनण शासनाने शास्त्रािे उघडपणे दमण केले . यात गांधळ
ननमाण करणारे घटक म्हणजे शैक्षनणक, संशोधक आनण व्यावसानयक गाटंच्या अंतगाित असणारे

स्वारस्य संघषि .

कोव्हीड १९ वरील शास्त्रीय ििेिा पठरणाम हा कोव्हीड १९ च्या साथीीवर ननयंत्रण नमळवण्याच्या

प्रयत्नंवर व पद्धतीवर प्रनथीतयश शास्त्रज्ञंमध्ये ध्रुवीकरण ननमाण करणार िरला . बहुतंश तज्ज्ञ हे
व्यावसानयक पठरणामंना घाबरून शंत होते. शास्त्राऐवजी राजकारण आनण व्यावसानयक स्वारस्य

यंनी धोरण नननश्चतीिी सूत्र हाती घेतली. न्यू इंनडयन एक्स्प्रेस च्या २० सप्टंबर २०२० च्या अंकात
भारतीय आरोग्य अनुसंधान पठरषदेने राजकीय दबावाखाली कोव्हीड १९ च्या प्रसारासंदभात केलेल्या

नसरो सवेक्षणािा अहवाल व महत्वपूणि डेटा प्रनतबंनधत केल्यािा आरोप केला. असे वातंकन शास्त्रीय
संडयावरील नविास कमकुवत करते.

निठटश मेनडकल जनिल मध्ये संपादकीयात नमूद केल्या प्रमाणे नवकनसत देशात देखील शास्त्रीय

अहवालातील राजकीय हस्तक्षेप अधोरेनखत केला आहे . अमेठरकेच्या आरोग्य खात्यातील राजकीय
ननयुक्तंनी कोव्हीड १९ संदभातील रोगा ननयंत्रण व प्रनतबंध नवभागााने प्रनसद्ध केलेल्या अहवालंिे

पुनरावलोकन करून सुधाठरत अहवाल प्रनसद्ध करण्याच्या सूिना केल्या. युनायटेड नकंगाडम मध्ये
राजकीय सल्लागाारंनी सायंठटनफक अडव्हायसरी ग्रुप फॉर इमजिन्सीस िा नविारनवननमय प्रभानवत

केला.

या महामारीत आपल्याला दोन गाोष्टी स्वीकाराव्या लागाल्या, ज्यात समाजवादी नविारंिा सवात

वाईट भागा म्हणजे समाजावर लॉकडाऊन सारख्या उपाययोजना लादणे , िीनकडून घेतला गेाला
आनण भंडवलशाहीिा सवात वाईट िेहरा ज्यात बाजार शक्तंनी महामारीिे संपूणि कथीानक काबीज

केले. संधीसाधू राजकारणी आनण स्वाथीी शास्त्रज्ञंनी ह्यािा पुरस्कार केला.

या जागानतक आपत्तीच्या काळात जागानतक नेततृ्व , त्यंिे शास्त्रीय सल्लागाार आनण शास्त्रज्ञ

आत्यंनतक बोजाखाली आहेत. त्यंना आम्ही ननयंत्रणात आहोत असा आभास ननमाण करण्याबरोबरि
काही वेळा अनननश्चत पठरनस्थीतीमध्ये हुकूमशाहीच्या िेहऱ्यामागेा आश्राय घ्यावा लागाला .अशा क्लुप्ती
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त्यंना शास्त्रीय दनृष्टकोनापासून दूर करत होत्या. ही महामारी अशा अनननश्चतता आनण दमनाच्या

दुष्ट िक्रात अनेक वेळा अडकली ज्यावेळी शासक आनण त्यंिे शास्त्रीय सल्लागाार यंिा समोर

वाढत्या रुग्ण संख्येिे नकंवा मतभेदंिे आव्हान उभे राहायिे .

अशी वतृ्ती ननमाण झाली नक ज्यात भारतासारख्या घन लोकसंख्या असलेल्या देशात सामानजक

अंतर न पाळण्यासािी लोकंनाि दोषी िरवलं जायिं. एक नवनोद सुद्धा त्या काळात प्रिनलत होता ,'
जर सगाळ्या भारतीयंनी सामानजक अंतर पाळायिं िरवलं तर आपल्याला इतर देशात घुसावे

लागेाल ' आनण बहुतेक औषधशास्त्रेतर उपाय हे संगाणक कायिक्रमंवर आधाठरत होते ज्यात मनुष्याला
एक एकक म्हणून गाहृीत धरलॆ न नक सामानजक व्यक्ती जी नतिे वातावरण सोडून एका नवलुप्त कोशात

जगूा शकत नाही. अशा प्रकारिे प्रयत्न करणे हे माननसक आरोग्यावर पठरणाम करून एकूण

आरोग्यालाि धोका ननराम करणारे िरतात.

मुलंिे नशक्षण व सामानजक नवकासािे अवसर बुडाल्याने होणार अप्रत्यक्ष नुकसान लक्षणीय होते.
आनण जरूर लोकंिा रोजगाार गेाल्यािे पठरणाम जीनवत हानणत झाले .

लस अली ती सुद्धा स्वतःिे दै्वत स्वरूप बरोबर घेऊनि. जागानतक पातळीवरील वैद्यकीय जगातािे

एकमत होते नक लसीच्या साहाय्याने कोरोनावर नवजय नमळवता येईल , म्हणजेि रोगाािे ननमूिलन
करता येईल. हे सामानजक आरोग्याच्या इनतहासात अभूतपूवि होते. लस जलदगातीने लोकंपयतं

पोहोिली परंतु लसीच्या लोकपातळीवरील उपयोनगातेच्या डेटातून काही भाकीत करायला अजून

अवकाश होता. लसीच्या उपयोनगातेच्या अनननश्चत अशा मानहतीच्या आधारे लोक पातळीवर

लसीकरण करणे हा मोिा जुगाार होता.आपल्याकडे टीबी रोगाािी लस अनेक दशकंपासून आहे नजिा
भारतीय लोकंमध्ये टीबी प्रनतबंध करण्यात शून्य पठरणाम नदसतो. पुढे जाऊन अपूणि आनण

अव्यवनस्थीत लसीकरण केल्यास नवीन जातीिे नवषाणू ननमाण होण्यािा धोका वाढतो . कोरोना
नवषाणू संदभातील या व अशा स्वरूपाच्या निंतयोग्य घटकंवर सखोल संशोधनािी गारजआहे.

एक शास्त्रीय निनकत्सक दनृष्टकोन िेवल्यास वैनवध्यपूणि मतंिे समतोलपणे निंतन करून त्यंिे

शास्त्रीय पातळीवर तपासणी करता येईल. दुदैवाने असा दनृष्टकोन अभावाने नदसत होता. एकमतापेक्षा
जे वेगाळे मत मंडले जात होते त्यास नाकारले गेाले नाही तरी किऱ्यािी टोपली दाखवली जात होती.
पारदशिकते ऐवजी सगाळीकडे अपारदशिकता आनण गांधळािी पठरनस्थीती होती. आमच्या भारत
सरकार सािी सल्लागााराच्या क्षमतेत काम करणाऱ्या शास्त्रज्ञंमध्ये शास्त्राच्या अखंडते करीत उभे

राहण्यािे नैनतक धाडस दाखवणे नह काळािी गारज होती.

सामुनहक लसीकरणानवषयी पयायी नविार



8

देखरेख, ननगाराणी आनण देशव्यापी नसरो सवेक्षणानशवाय केलेले लसीकरण उपयोगाी नाही , हे एखादी
अनत जलद रेल्वे गााडी जुन्या रुळंवर पळनवण्यासारखे आहे. लस हे एक दमदार हत्यार आहे जे योग्य
धोरणाने वापरावे लागाते.

एलोन मस्कने घोनषत केले की तो आनण त्यािे कुटंुब कोव्हीड -१९ िी लस घेणार नाहीत. एक
अब्जाधीश आनण ख्यातनाम उद्योजक असल्याने अशा प्रकारिे वक्तव्य अनेकंच्या मनात लसी

नवषयी शंका ननमाण होण्यास प्रोत्सानहत करते . दुसऱ्या बाजूस कोनव्हडच्या अभूतपूवि अशा दुसऱ्या
लाटेत ज्यात ऑनक्सजन आनण रुग्णालयात खाटंिी कमतरता अधोरेनखत केली गेाल्याने लोकंमध्ये

जो उद्रेक ननमाण झाला त्यंिे मत असे झाले की मोठ्या प्रमाणावर लसीकरण केल्याने महामारीला

अटकाव होऊ शकतो. लसीकरण कंद्रावरील गादी आनण कोवीन लास नाव नंदणी संगाणक प्रणालीत

वारंवार होणारा नबघाड यावरून हे लक्षात येते. दोनीही टोक , एका बाजूस नामंनकत व्यक्ती

नवशेषंकडून लसीला नवरोध आनण दुसऱ्या बाजूस लोकंकडून लसीकरणासािीिे वेड बघता यािा

महामारी नवरोधातील लढाईवर नवपरीत पठरणाम होण्यािी शक्यता होती.

कोरोना नवषाणू नवरोधात लढताना लस हे प्रभावी आनण बलशाली साधन आहे. लस, आधनुनक सटीक
आनण जीनोम शास्त्रािा िमत्कार आहे.आनण एखाद्या बलशाली हत्यारा प्रमाणे लस वापर रोखून धरून
नकंवा अनववेकी पणे वापरण्यापेक्षा एक धोरणात्मक पद्धतीने वापरल्यास त्यािा जास्तीतजास्त उपयोगा

योग्य त्या खिात करता येतो. महामारी नवरुद्धच्या लढाईत सेनापतीला उपलब्ध सामुग्रीच्या

फायद्यंनवषयी तसेि धोक्यंनवषयी पूणि मानहती असणे गारजेिे आहे.

"म्हणूनि ज्यंना हत्यारंच्या वापराच्या प्रनतकूल पठरणामािी सखोल मानहती नसते त्यंना त्यंच्या
अनुकूल पठरणामंिी कल्पना असणे शक्य नाही " सून त्सु [आटि ऑफ वॉर ]

सून त्सु , हा निस्त पूवि ५ व्य शतकात निनी सेनापती होता ज्यािे 'आटि ऑफ वॉर' हे पुस्तक आजही
सेनेच्या नविार आनण व्युव्हरिनेसािी उपयुक्त िरते. यािा उपयोगा त्याच्याि भूमीत (िीन मध्ये)
ननमाण झालेल्या कोरोना नवषाणू नवरुद्धच्या लढाईत उपयुक्त िरू शकते. केले ननष्णात सेनापती प्रमाणे
आपण नह आपली हत्यारे , लस जपून नविारपूविक वापरायला हवी होती . एक ननष्णात सेनापती

कोणतेही मोिे हत्यार वापरण्यापूवी जनमनी तर्थ्ययंिा अभ्यास करतो. हे साधम्यि लक्षात घेऊन आपणही
उपलब्ध साथीरोगाशात्रािा डेटा (मानहती) आनण व्युव्हरिना यंच्या मागािदशिनाखाली , महामारीच्या
सुरुवातीच्या काळात सगाळ्यंसािी लसीकरण उपलब्ध करण्यापेक्षा लसीिा वापर प्राधान्यक्रमाने

करायला पानहजे होता. सविि आघाड्यंवर एकाि वेळी लादल्याने सेने ज्याप्रमाणे शनक्तहीन होते

त्याप्रमाणे आपल्या आरोग्य योध्यंिी शक्ती आनण उपलब्ध संसाधने क्षीण झाल्याने ,आपल्या देशािी
लोकसंख्या बघता लस क्वनिति पठरणाम ककि िरली.
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खेदपूविक नमूद करावेसे वाटते की डॉ. एन.के.अरोरा , प्रमुख, भारतीय आयुनविज्ञान अनुसंधान

पठरषद , व्यावहाठरक संशोधन गाट, यंच्या नदनंक १२ एनप्रल २०२१ रोजी टाइम्स ऑफ इंनडया मधील
'ओपननंगा उप वकॅ्सीन फॉर यंगार ऍडल्टस राईट नॉव नवल बी या गामॅ्बल नवथी लावीस " या लेखात वर
उल्लेख केलेल्या जनमनी हकीकतंकडे लक्ष वेधले आहे. त्यंनी लस पुरविा करताना येणारी आव्हाने
आनण त्याच्या मागाील शास्त्र यावर स्पष्टीकरण केले आहे. त्यंनी नमूद केल्यानुसार सवि युवा
व्यक्तंना लसीकरण करणे, जर का अननबधं लस संधान उपलब्ध असती तर संयुनक्तक िरले असते.
वास्तवात वणव्यासारख्या पेटलेल्या महामारीच्या मध्ये मयानदत लसी उपलब्ध होती. संसगााने होणारे
रुग्णालयातील दाखले आनण मतृ्यू कमी करणे हे ध्येय होते . सध्या उपलब्ध लस संसगाि साखळी तोडू
शकते यानवषयी अत्यंत मयानदत दाखले उपलब्ध होते. तरुण व्यक्ती ज्यंना काही अनुषंनगाक आजार
नाहीत त्या रुग्णालयात क्वनिति दाखल झाल्या नकंवा मतृ पावल्या. मगा तरुण व्यक्तंिे लसीकरण हे
खिि आनण उपयोनगाता या आधारे प्रभावी िरले नसते. त्यापेक्षा प्रौढ आनण वदृ्ध वयोगाटात , ज्यामध्ये
मतृ्यूिे प्रमाण जास्ती होते , ते टाळता आले असते. डॉ.अरोरा यंनी लसीच्या अनववेकी आनण सामूनहक
वापराने या नवषाणूमध्ये नवीन प्रकार ननमिण होण्यािा धोका असल्यािी शक्यता वतिनवली होतीहे िीक

आहे.

परंतु महामारीच्या नंतरच्या काळात तकि आनण शास्त्र या दोहंकडे लक्ष नदल्यािे नदसत नाही. या
नशफारसीनंतर एक दोन आिवड्याति अनेक राज्यसरकारानी १८ वषावरील सवि युवकंिे

लसीकरण सुरु करण्यािी घोषणा केली , काही राज्यंनी मोफत लसीकरणािी घोषणा केली. हे एक
लोकंच्या पुढे एका लोकतुनष्ट हे ध्येय असणाऱ्या राजकीय गाटाने घेतलेल्या लोकलोलुप ननणियािे

उदाहरण आहे. या लोक कल्याणकारी संकल्पनेला नवरोध करणायंना 'लसीबाबत संकुनित वतृ्ती
'म्हणून नहनवले गेाले , तर नोकरशहा व शास्त्रज्ञंनी नवरोधािे पठरणाम भोगाावे लागूा नयेत नकंवा

आपल्यावर लंछन येऊ नये म्हणून मौन पाळणे पसंत केले. लोकंनिे नविार या वातावरणात प्रबळ
झाले व ते स्वतःला सुरनक्षत समजू लागाले. उपरोधािा भागा म्हणजे पुढे जाऊन डॉ.अरोरा यंनी नशॅनल
टेनक्नकल ऍडव्हायजरी ऑफ गाव्हमटं ऑफ इंनडया च्या मुलंना लस देण्याच्या मतािा पुरस्कार केला ,
एक पक्का संधीसाधू शास्त्रज्ञ !

दुदैवाने नवक्रमी कालावधीत लस ननमाण करणािी सूत्र हातात घेणाऱ्या शास्त्रीय प्रगाती , अिूक
वैद्यकीय ज्ञान आनण नजनोनमक्स सारखे नवषयसुद्धा या नविारंिी वंिना थींबवू शकले नाहीत आनण

लोकंच्या नविार कक्षेत पण हे आले नाहीत. बाजार शक्तंनी यात प्रवेश केल्यावर तर पठरनस्थीती
आणखी नबघडली. वूडी अलेन यंनी आनी हॉल मध्ये संनगातल्या प्रमाणे, " हीि सुरुवात आहे

बुनद्धवंतंनवषयी , ते खूप हुशार असतील , पण काय िाललंय हेि त्यंना उमगात नाही".

भयंकर पसरणारी दुसरी लाट आनण नवीन नवषाणू ,ओनमक्रोन , ज्याने संपूणि देशात गांधळ घातला, हे
समजण्यास पुरेसा होता नक ज्या गातीने आपल्या लोकंमध्ये संक्रमण होत आहे त्या गातीने लसीकरण
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होणे शक्य नाही.ओनमक्रोन नवषाणूिी बहुतेक संक्रमणे नह लक्षण रनहत नकंवा सौम्य स्वरूपािी होती .या
सवि पाशिवभूमीवर आपल्या देशात ज्या रोगाािा प्रसार हा तरुणआनण ननरोगाी लोकसंख्येत कमी उपद्रवी

होता त्यंना मोठ्याप्रमाणावर लसीकरण करणे म्हणजे संसाधने वाया घालवण्यािा प्रकार होता.

नतसऱ्या फेरीतील नसरो सवेक्षणानुसार आपल्या एकूण लोकसंख्येपैकी २१ टक्के लोकंना पनहल्या

लाटेति संसगाि झाला होता. दुसऱ्या लाटेिी प्रसार क्षमता आनण प्रमाण लक्षात घेता लस वापरात

येण्यापूवीि अजून ३० ते ५० % लोकंना या नवषाणूिी बाधा झाली. दुसऱ्या लाटेच्या शेवटी

आपल्याकडील ५० ते ७० % टक्के लोकंमध्ये या आजाराच्या नवरोधात काहंना काही प्रमाणात

प्रनतकारक्षमता ननमाण झाली होती जसे नसरो सवेक्षणातून नदसून आले. ज्या लोकंमध्ये नैसनगािक

संसगाि होऊन गेाला आहे त्यंिे लसीकरण करण्यास कोणताही शास्त्रीय आधार नदसत नाही, जरी
'तज्ज्ञ ' त्यंच्या अपूणि आनण आंनशक मानहतीवरती लसीकरणािा पुरस्कार करत असतील, न नक
प्रनतकारक्षमता शास्त्र अथीवा प्रत्यक्ष डेटाच्या आधारे .

सामूनहक लसीकरणानवषयी लोकमानसात शंका ननमाण करणारे अजून काही मुदे्ध आहेत . जर
सीनमत देखरेख प्रणाली संसाधने व लसीकरण उत्तर नवपरीत पठरणामािी दाखल घेतली नाही आनण

लक्षावधी लोकंना द्रुत गातीने लसीकरण करताना अन्य कारणंनी काही नवपरीत पठरणाम अथीवा

मतृ्यू झाल्यास त्यािा संबंध लसीकरणाशी नसेल तरीसुद्धा जनसामान्यात लसी नवषयी शंका

ननमाण होऊन लसीनवषयी नवरोधी मत ननमाण होऊ शकते. यामुळे जे वंनित व गारजू आहेत त्यंना

लास देताना अडिणी ननमाण होऊ शकतात.

शास्त्रािा मूळ गााभा पाळण्यासािी आपण दुसऱ्या लाटेनंतर नसरो सवेक्षण करून जनसामान्यात या

रोगानवरोधात लोक पातळीवर नकती प्रनतकारक्षमता ननमाण झाली आहे याि देशव्यापी अभ्यास

करावयास हवा होता. आपण ज्यंच्या शरीरात रोगा नवरोधी द्रव्य ननमाण झाले आहे आनण ज्यंना पूवी
आर.टी .पी.सी.आर. िी िािणी सकारात्मक अलीआहे अशाना लसीकरणातून वगाळायला हवे होते.

ह्या पद्धतीने वापर केला असता तर लास आनण संसाधनंिा मोठ्या प्रमाणावर बिाव करून तो योग्य

त्या गाटंसािी जसे आरोग्य कमििारी , आघाडीिे कमििारी, वायो वदृ्ध आनण स्थूीलता व अन्य सह

आजारंनी ग्रस्त व्यक्तंसािी वापरता आले असते. शास्त्रपथी पाळत असताना आपण ज्या मोठ्या

समूहंना पूवीच्या संसगाापासून मुक्तता नमळाली आहे तहंिा पािपुरावा करायला पानहजे होता

जेणेकरून आपल्याला त्यंना पुन्हा संसगाि झाला आहे का यािी असती. जर का बरे झालेल्या
व्यक्तंमध्ये पुन्हा गंाभीर ठरत्या रोगाािा प्रादुभाव नदसला असता तर लसीकरण धोरणािे पुनरावलोकन

करून शास्त्रदाहरे धोरण सुधार करता आले असते.

महामारीच्या कालावधीत नतिी गाती तीव्र असल्याने ती लंब पल्ल्यािी धावण्यािी शयित तीव्र वेगााने

पूणि करण्यासारखे होते. तपासणी िािण्या ज्यावर अनेक धोरणात्मक ननणिय घेण्यात आले त्यापासून
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ते लॉक डाऊन , बहुतेक उपिार पद्धती, ,लसंिा द्रुतगातीने नवकास व इतर या सवंना युद्धपातळीवर

मान्यता देणे हे सवि साविजननकआरोग्याच्या इनतहासात अभूतपूवि होते.

सवि वैद्यकीय एकमतानुसार या लंब पल्ल्याच्या शयितीिा शेवटिा टप्पा म्हणजे रोगाािे उच्िाटन .
राजकारणी व लोक दोहंच्या मतानुसार लसीकरणाने रोगाािे मुळापासून उच्िाटन होऊ शकते. परंतु
साविजननक आरोग्यािा इनतहास या नविाराला पािबळ देत नाही. केवळ एकाि रोगा , 'देवी' रोगाािे
उच्िाटन, त्या रोगााच्या लसीच्या आगामनानंतर दीडशे वषंनी करण्यात यश आले. या रोगााला
कोणत्याही अध्ययावत ननदान उपकरणंिी गारज नव्हती , कोणतेही सौम्य आजारािी शक्यता

नव्हती आनण सामान्य लोक सुद्धा रुग्णंना ओळखून नवलगा करू शकत होते आनण कोणत्याही

प्राण्याला हा रोगा होत नव्हता.यापैकी कोणताही ननकष कोरोना नवषाणूला लागूा पडत नाही.

या सवि सत्यता बघता या लंब पल्ल्याच्या शयितीत थीोडा अवकाश घेऊन, प्रयोगाशालेय नवद्वत्तापूणि
वाटणारे संकुनित दनृष्टकोन जे नक राजकीय दषृ्ट्या उपयोगाी होते, त्या पेक्षा शास्त्रीय आनण

सद्सनद्ववेकाच्या आधारे धोरणंिी पुनरिना करणे गारजेिे होते .

या वेळे पयतं , देशातील शीषि शात्रज्ञंनी एका खुल्या पत्राद्वारे , नदनंक २९ एनप्रल रोजी सरकारकडे
कोव्हीड -१९ िािण्यंच्या डेटाबेसला अभ्यासण्यािी अनुमती मागाण्यात आली. आय. सी.एम.आर.
सारख्या संस्थींनी गाोळा केलेल्या मानहतीच्या आधारे पुरावा आधाठरत साविजननक आरोग्यािे धोरण

आखता येईल . जे कोणी कोव्हीड-१९ च्या परीक्षणाकठरता वय, स्थीान, आरोग्य आनण लसीकरण

नस्थीती यंिी मानहती देत ती मानहती सवाना अभ्यासाकठरता खुली करावी अशी मागाणी करण्यात

अली. ही मानहती लसीकरणािी प्राथीनमकता िरनवण्यास , सध्याच्या आजारािे स्वरूप आनण

लसीच्या प्रभावािा अभ्यास करण्यास उपयुक्त िरेल.

कोव्हीड-१९ मुळे इतर देशंच्या तुलनेत कमी वयाच्या भारतीयंच्या मतृ्यूिे कारण कशाने स्पष्ट
होते?
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िाम ननष्कषि काढण्यासािी पुरेसे अभ्यास आनण डेटा उपलब्ध नाही. परंतु ग्रामीण आनण शहरी भागाातील
मोठ्या संख्येत असणारे स्थूील युवकंना स्वतःला डायनबटीस असू शकतो यािी कल्पना नाही.

महामारीच्या दुसऱ्या लाटेत एक गंाभीर पठरमाण असा नदसत होता नक कोरोना नवषाणू हा तरुणंवरती

जास्ती हल्ले करत होता. आगाीत तेल टाकणाऱ्या गाोष्टी म्हणजे या संसगााला तरुण कसे बळी पडत
आहेत आनण मुलंमध्ये कश्यात गंाभीर गंुातागंुाती ननमाण होत आहेत यािी ज्वलंत वणिने समाज

माध्यमात नफरत होती. महत्वािी गाोष्ट अशी की वैद्यकीय क्षेत्रातील लोकंनी एकमताने असे घोनषत
केले की नतसरी लाट मुलंवरती पठरणाम करेल. अहोरात्र काम करणाऱ्या डॉक्तरंच्या सामान मतामुळे
या मताला बळ नमळाले. माध्यमंच्या अहवालातून जनतेमध्ये तीव्र भीती ननमाण झाली.

आकषिक अशा साथीरोगाशास्त्रािी तुलना बुनद्धबळाच्या खेळाबरोबर करता येईल. साथीरोग्यशास्त्रज्ञ
संपूणि सारीपाट बघत असतो. एक डॉकटर म्हणून आम्ही नक्लननकल मेनडनसन या नवषयापासून सुरुवात
करतो आनण बहुतेक त्याति पुढे जातात. क्वनिति साथीरोग्यशास्त्र आनण साविजननक आरोग्य हे

तुलनेने कमी लोकजनप्रय आनण अमूति स्वरूप असलेला नवषय ननवडतात. महामारीच्या काळात
देखील प्रनथीतयश निनकत्सक म्हणून नक्लननकल मेनडनसनच्या डॉक्टरंिे मत जाणून घेतले जाते.

नक्लननकल मेनडनसन ते साथीरोगातज्ञ हा प्रवास हा सामान्य बुनद्धबळपट्टू ते ननपुण बुनद्धबळ खेळाडू

पयतंिा प्रवास आहे. महामारीच्या वेळी नक्लननकल डॉक्टर आनण साथीरोगातज्ज्ञंिी मते नभन्न असू
शकतात. नक्लननकल डॉक्टर हे वैद्यकीय संकटाच्या वेळी धावून आले, काहंनी आपले प्राण देखील
गामावले. पठरणामी उपिार पद्धती अजून सुधारल्या आनण मतृ्युदर लक्षणीय ठरत्या कमी झाला. परंतु
महामारीच्या काळात समूहाच्या पातळीवर होणारे पठरणाम अभ्यासण्याच्या आदशि पठरनस्थीतीत ते

नसतात.

कोव्हीड १९ च्या पनहल्या आनण दुसऱ्या लाटेत तुलना केल्यास आजारी पडलेल्या लोकंच्या वयोगाटात

फारसा फरक नदसत नाही. एनप्रल २०२१ च्या शेवटी हीि बाब डॉक्टर व्ही.के.पॉल , एक बालरोगा तज्ज्ञ ,
नीती अयोग्य सदस्य आनण डॉक्टर बलराम भागािव , भारतीय आरोग्य अनुसंधान पठरषदेिे

महासंिालक , या दोघंनी नमूद केली आहे. त्यंनी उलगाडून दाखनवल्याप्रमाणे दुसऱ्या लाटेत ३०
वषाखालील वयोगाटात ३२% रुग्ण आहेत तर पनहल्या लाटेत हेि प्रमाण या वयोगाटासािी ३१% इतके
होते. दुसऱ्या लाटेत रुग्णंिे सरासरी वयोमान हे ४९ वषे इतके होते तर पनहल्या लाटेत हे ५० वषि इतके
होते. पनहल्या लाटेत ० ते १९ वषे वयोगाटातील रुग्णंिे प्रमाण हे ४.२% इतके होते तर दुसऱ्या लाटेत हेि
प्रमाण ५.८ % इतके होते , तसेि २० ते ४० वषे वयोगाटात दुसऱ्या लाटे रुग्णंिे प्रमाण २५ % होते जे

पनहल्या लाटेत २३% होते.
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भीती कशािी होती आनण लनॅ्सेट मधील अपठरपकव असे संपादकीय कशा सािी होते ? दुसऱ्या लाटेिा
वेगा, गाती आनण उसळी यािे सवंिं आश्चयि वाटले.आपण आपल्या ताकद आनण कमजोरंिे नवश्लेषण
करू ज्याधारे भनवष्यातील महामारीना समथीिपणे सामोरे जाण्याच्या क्षमतािे भाकीत करता येईल.

बहुतेक आनशयाई आनण आनिकन देशंप्रमाणे आपल्याला लोकसंख्याशास्त्रीय फायदा आहे.
आपल्याकडे तरुण आनण मुलंिा कोणत्याही महामारीशी सामना करण्यासािी एक मोिा बिावात्मक

स्तर आहे. स्वीडन देशाने महामारी दरम्यान शाळा बंद केल्या नव्हत्या त्यंिे हे गाहृीतक आहे. संपूणि
महामारीच्या काळात शाळा सुरु िेऊन देखील त्यंच्या मुलंमध्ये नकंवा नशक्षकंमध्ये आजार नकंवा

मतृ्यूिे प्रमाणओलंडल्यािे कुिेही नदसले नाही.

स्टोवल्यािे वजन व उंिीच्या आधारे लोकसंख्येतील संख्या प्राबल्यािे प्रमाण हे पानश्चमात्य देशंमध्ये

६०% पयतं आहे तर आनशयाई देशंमध्ये हे प्रमाण २०% इतके आहे. वयोमान आनण स्थूीलता यामुळे
नवकनसत राष्ट्राातील कोरोना साथीीमुळे असलेला मतृ्यू दर हा राष्ट्रांपेक्षा १० ते २० पटीने जास्ती होता.

या सगाळ्या प्रकरणात दोन देश हे इतरंपेक्षा वेगाळे आनण नवरोधाभासी नित्र दाखवणारे होते.

जपान मध्ये वयोमान दषृ्ट्या जगाात सवात जास्त वयोवदृ्ध लोक आहेत पण स्थूीलतेच्या दनृष्टकोनातून

पानश्चमात्य राष्ट्रांच्या तुलनेत एक ततृीयंश लोक आहेत. त्यंच्याकडील कोरोना नवषाणूमुळे असलेला

मतृ्यूिा दर पानश्चमात्य राष्ट्रांच्या तुलनेत १५ पटीने कमी होता. सवात सबळ दुवा हा होता की जपानी

लोकंमध्ये स्थूीलतेिे प्रमाण कमी असल्याने सविसाधारणआरोग्य उत्तम होते.

दुसरा वैनशष्ट्य पूणि देश हा िाझील िरला जो भारताकठरता एक महत्वािा धडा होता. त्यंच्याकडे
सरासरी वयोमान कमी होते पण स्थूीलतेिे प्रमाण पानश्चमात्य राष्ट्रांसारखेि होते. भारताप्रमाणेि
िाझील नह एक जलद गातीने नवकनसत होणारा देश आहे व त्यंच्याकडे पण बदलती जीवनपद्धती ,
शारीठरक हालिालआनण आहार पद्धतीत बदलआहे. िाझील मधील मतृ्यूिे प्रमाण हे अनेक पानश्चमात्य
राष्ट्रांपेक्षा जास्ती होते. स्थूीलता हे मतृ्यूिे प्रमुख कारण िरले.

आपल्याकडे सविसाधारण पणे शेलाट्या अंगाकािीिा लोक आहेत परंतु सध्याच्या काळात साधन

लोकंनी अंनगाकारलेली बैिी जीवनपद्धती , फास्ट फूड , दारू आनण धमु्रपानासारख्या सवयी मुळे ,
पुढील महामारी तरुणीवर पठरमाण करतील का ? त्यातदेखील , जनुकीय त्रुटंमुळे भारतीय लोकंना

त्यंच्या इतर आनशयाई संकष्टीच्या तुलनेत डायनबटीस आनण हृदय नवकारािा धोका मोठ्या

प्रमाणावर आहे.

पुढे कोणता मागाि आहे ? आपल्याला साविजननक आरोग्याच्या सुनवधा न्याय्य पातळीवर सुधारावा

लागातील;आनण नाव समदृ्ध वगााच्या जीवनशैलीतील बदलंमध्ये हस्तक्षेप करावा लागेाल.कायिक्षत्रात
केलेल्या अनेकनवध अभ्यासातील प्रारंनभक ननष्कषातून तरुणंच्या संदभातील हे घटक लक्षातआले.
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तरुण नपढीमध्ये जुन्या नपढीच्या तुलनेत नव्हटॅनमन ड िी कमतरता िार पटीने जास्त असल्यािे

आमच्या अभ्यासात नदसून आले. ग्रामीण आनण शहरी भागाात डायनबठटसिे प्रमाण लक्षणीय ठरत्या
जास्ती असल्यािे नदसते, नवशेषतः ३५ ते ४५ वयोगाटातील अध्याहून अनधक डायनबटीस असणाऱ्या

लोकंना त्यानवषयी मानहती देखील नाही. असंसगाीय रोगांसािी असणारे जोखमीिे घटक ग्रामीण व
शहरी तरुणंमध्ये प्रबळपणे उपनस्थीत असल्यािे नदसते.

बालकंमधील कुपोषण बऱ्याि मोियाप्रमाणत अनस्तत्वात असल्यािे आमच्या स्नातकोत्तर नवद्याथीी

आनण प्राध्यापकंच्या अभ्यासातून अधोरेनखत होते.

बाळ कुपोषणामुळे होणाऱ्या व रोखता येण्यासारख्या आजारंमुळे आपल्या देशात दर नदवशी २०००

मतृ्यू होतात. उपजीनवका साधने नासाने आनण बाळ पोषणाच्या कायिक्रमंिी समाज पातळीवरील

अननयनमतता यािा पठरणाम म्हणून कुपोषण आनण बालमतृ्यू वाढतील. महामारी जरी लहान मुलंवर
कमी पठरणाम करणारी असली तरीही तीव्र कुपोनषत बालकंना धोक्यािी िरते.

आपण या घटकंकडे लक्ष न नदल्यास त्याच्या पठरणामी भनवष्यातील महामारीिा िटका तरुण आनण

लहान बालकंना सोसावा लागेाल आनण त्यािे कारण लसीकरणािा अभाव जसे आत्तािे काही नवद्वान

मानतात हे नसून वेळेत सुधारणा करता येण्यासारख्या या बदलण्यायोग्य घटकंवर कोणतेही कं न

केल्यािा पठरणाम असेल.

एखाद्या नवनशक्या रणनीनतकाराप्रमाणे आपण बुनद्धबळातील राणीवर (म्हणजे लसीकरणावर ) लक्ष
कंनद्रत केले तर राणी तर वािेल पण खेळात हार पत्करावी लागेाल.

उत्क्रंतीवादी जीवशास्त्र कोरोन नवषाणूच्या उत्परीवारतना नवषयी काय संगाते ?

बहुतेक उत्पठरवतिनंिा नवषाणंूच्या जानलमीपणावर नकंवा संसगािजन्यतेवर कोणताही पठरणाम होत

नाही. जे नवषाणू शरीरािा नशॅ करतात ते शारीबरोबर नष्ट पण होतात. जे प्रकार नशॅ पावत नाहीत ते
धोकादायक नसतात.

भारतातील एका राज्याच्या माजी मुख्यमंत्र्यंना , 'नवषाणंूनाही जगाण्यािा अनधकार आहे " असे
वक्तव्य केल्यावर संजमाध्यमंकडून रोषास पात्र व्हावे लागाले.
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डेनव्हड डॉइश यंनी त्यंच्या एका उत्तेजक पुस्तकात, " द नबनगाननंगा ऑफ इनन्फननटी " नमूद
केल्याप्रमाणे ज्यावेळी आपण कारणमीमंसा करायला घेतो , त्यावेळी आपण मनुष्यकंद्रीतपणा कडे
झुकतो आनण सवि कायिकारण भाव मानवी दनृष्टकोनातून करतो. याच्याशी समतोल राखणारा नविार
म्हणजे मानववंशनवरोधी नविार धारा जी प्रतीकात्मक ठरत्या ," द नप्रनन्सपलऑफ मेडीओ नक्रटी " मंडळी
गेाली व जी असे मानते की गाोष्टंच्या वैनिक योजनेत मानवाला वेगाळे असे स्थीान नाही.

कोणाला हे मानहती नसेल नक त्या माजी मुख्यमंत्र्यंनी हे पुस्तक वािले होते का . राजकारणी
व्यक्तंना वािनासािी फार कमी वेळ असतो. पण कदानित त्यंनी अजाणतेपणे योग्य मुद्दा उपनस्थीत
केला होता.

मानवकंनद्रत िाललेली महामारी दीघिकाळ िालली. ज्याला कमी पल्ल्यािी शयित समजली गेाली ती
लंब पल्ल्यािी शयित िरली. आपण योग्य मागाि ननवडला का?आनण वेगााने धावण्याच्या नादात आपण
धाव पािच्या नवरुद्ध नदशेने फार लंब तर गेालो नाही ना ? नवषाणूिा वाटेल ती नकंमत मोजून पािलागा
करणे, एकंगाी मनुष्यकंनद्रत्व, हे जगाातील सवि सरकाराना आनण त्यंच्या शास्त्रीय सल्लागाारंना
महागाात तर पडले नाही ना?

लॉक डाऊनिी रणनीती , शारीठरक अंतर आनण शाळा बंद , या वारंवार आखल्या गेालेल्या रणनीती ,
एका अमेठरकन शास्त्रज्ञंच्या मुलीने आनण नतच्या सहकारी नवद्यार्थ्ययंनी इन्फ्लुएंझा साथीीवर आधाठरत

संगाणकीय कायिक्रमावर आधाठरत होत्या. त्यािप्रमाणे उंदरंवर केलेल्या मास्किा प्रयोगाातून

मास्किा वापर सुिनवण्यात आला. त्यानंतर केलेले डेन्माकि मधील शास्त्रीय अभ्यास आनण

बंगालादेशातील अभ्यास हे कोणत्याही तर्थ्ययानशवाय पूणि झाले. परंतु , मस्कनवषयीिी मागािदशिक सूत्रे
अजूनि कडक होत गेाली , ज्यात एका मास्क वरून एकावेळी दोन मास्क वापरणं बंधनकारक केलं
गेालं.

महामारी काळातील एक पालुपद म्हणजे ' भीती हाि एकमेव उपाय आहे ' . जवळपास सगाळ्याि
देशातील नागाठरकंना, भय या एकमेव छत्राखाली, त्यंच्या मूलभूत अनधकारंपासून वंनित िेवण्यात
आले. यात सवात मोिा सहभागा हा भय ननमाण करणाऱ्या किोर उपायंिा होता जो साविजननक

आरोग्याच्या इनतहासात अभूतपूवि असा होता.

एखाद्या आजाराच्या संसगाि आनण मतृ्यूिी आकडेवारी ही संदभापासून नवभक्त करून संनगातली तर

लोकंमध्ये सहजपणे भीती ननमाण होते. यापूवी असे कोणत्याही आजाराबाबत केले गेाले नव्हते.यािा
पठरणाम लोकंिे एकाि आजाराभोवती लक्ष कंनद्रत ननणिय झाला. अकनल्पत आजाराने स्वतःिे महत्व
जीनवतापलीकडे नेऊन िेवले. सुरुवातीच्या काळात आजारािा प्रसार हा कोणत्याही पषृ्िभागाावरून
गाहृीत धरला गेाला, जो कालंतराने नाकारला गेाला याबद्दल आभार. नंतरच्या काळात असे गाहृीतक
आले नक हवेतून पसरणारे जंतंूिे सूक्ष्म कण दहा नमत्र अंतरापयतं फेकले जातात. अजून जास्ती भीती
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ननमाण झाली. आपल्याभोवती कोट्यवधी सुक्षण नवषाणू असतील आनण आपल्या शरीरात त्याहीपेक्षा
जास्ती याबाबीकडे सोयीस्करपणे दुलिक्ष करण्यात आले. या उन्मादाच्या वातावरणात भर

घालण्यासािी उत्पठरवतिन झालेल्या नवषाणू नवषयीिे वातंकन व समाजमाध्यमातील अहवाल

कारणीभूत िरले. लोकंच्या आकलनानुसार उत्पठरवतिन झालेले नवषाणू राक्षसा सामान होते.
उत्क्रंनतवादी जीवशास्त्र या नवपरीत मानहती देते.

माजी मुख्यमंत्र्यंच्या तथीाकनथीत िुकीच्या वक्तव्याकडे , " नवषाणंूनाही जगाण्यािा अनधकार आहे "
परत येऊ. आपल्याला आवडो की नावडो , ननसगाि त्यंना जगाण्यािा सामान अनधकार प्रदान करते.
जगाण्यासािी ते ननसगािननयमंिे पालन करतात:डानविनिा नसद्धंत.

जगाण्यासािीिी हे रूपंतर उत्पठरवतिनाच्या स्वरूपात , ननसगाातील घटनेनुसार , असून त्यात नवीन
असे कोणतेही ननयम नाहीत. पुनरुत्पादनातील त्रुटीमुळे नकंवा काही वेळा ननवडीच्या दबावाखाली हे

उत्पठरवतिन होते. परीजीव शास्त्राच्या तत्वानुसार हे उत्पठरवतिन नवषाणू आनण मनुष्य दोघंनाही सामान
लाभकारी आहे. नैसनगािक ननवडीच्या ननयमानुसार ज्या त्रुटी उपयोगाी आहेत त्या वाढतात आनण अन्य
त्रुटंिा क्षय होतो. नवषाणंूच्या घातक आनण मारक प्रजाती फार काळ ठटकत नाहीत. जे नवषाणू संसगाि
कारण्याऱ्याला माकि असतात त्यंनी मतृंत संसगाि ननमाण केल्याने त्यंिा पुढे जाऊन नाश होतो.
कमी घातक नवषाणू जे माटि नाहीत परंतु सौम्य लक्षणे ननमाण करतात ते सुद्धा स्वतःच्या नवलगातेमुळे

शेवटी नाश पावतात.

उत्पठरवनतित प्रजाती ज्या दीघिकाळ नजवंत राहतात , त्या कमी उपद्रवी असतात आनण रुग्णािा नाश
करत नाहीत , केवळ सौम्य लक्षणे ननमाण करतात. अशाप्रकारिा संसगाि झालेले लोक इतरंमध्ये

नमसळून मोठ्याप्रमाणावर रोगाािा फ़ैलाव करतात. उच्ि संसनगािकता नह उच्ि घातकपणात पठरवनतित
होत नाही.असे संसगाि कमीतकमी हानी करूनलोकंमध्ये प्रनतकारक्षमता ननमाण करणारे िरतात .

उत्पठरवतिन कसे होते? नवीन कॉरोन नवषाणू SARS -Cov -२ हा आर.एन.ए. प्रकारिा नवषाणू आहे
ज्यामध्ये एकूण ३०००० नत्र संयुगांच्या मूलभूत जोड्या आहेत आनण ३००० ते ४००० स्पाईक प्रनथीने

आहेत. या मूलभूत जोड्या म्हणजे या नवषाणूिे मूलभूत घटकआहेत. या मूलभूत जोड्यंमध्ये वाढ, क्षय
आनण पठरवतिन हे उत्पठरवतिनासािी कारणीभूत िरते.

उत्पठरवतिनािे पठरणाम काय होतील? अनेकनवध शक्यता आहेत . बहुतेक उत्पठरवतिनंिा नवषाणूच्या
संसनगािकतेवर नकंवा रोगााच्या दाहकतेवर काहीि पठरणाम होत नाही. त्यंिा उपयोगा साथीीच्या
प्रसारािा मागाि शोधण्यासािी बोटाच्या िशंप्रमाणे होतो. काही उत्पठरवतिने कालंतराने कमी दाहक पण
जास्ती संसगािजन्य होतात, ज्यात ननसगािननयमानुसार जीनवतािी आनण वाढीिी शक्यता जास्ती

असते. क्वनिति ते जास्ती संसगािजन्य होऊ शकतात पण असे िाकोरीबाहेरिी प्रजाती त्यंिी

उत्क्रंतीिी शयित हारु शकतात.
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उत्पठरवतिनानवषयी काळजी करण्यासारखे मुदे्द पुढील प्रमाणे .लसीिा उपयोगा होईल का?आजारातून
ननमाण झालेली नैसनगािक प्रनतकारक्षमता उपयोगाी िरेल का? आर.टी.पी.सी.आर. िािणीतून
उत्पठरवनतित प्रजातीिे ननदान होईल का?

नसनगािक नकंवा लसीकरणातून ननमाण झालेली प्रनतद्रव्य आनण प्रनतकार करणाऱ्या पेशी नवषाणंूच्या

काही मूलभूत घटकंवर उपाय करतात ज्यंना एनपटॉप्स म्हणतात. मागेा उल्लेख केल्याप्रमाणे कोरोना

नवषाणूत नत्रापासून बनलेल्या एकूण ३०००० मूलभूत जोड्या नकंवा घटक असतात .उत्पठरवतिनिे वेळी
काहीि जोड्यंमध्ये बदल घडतात. म्हणूनि नैसनगािक आजारातून नकंवा पूणि नवषाणूपासून ननमाण

केलेली लस या पासून ननमाण होणारी प्रनतद्रव्ये आनण प्रनतकार पेशी यंिा उपयोगा कोणत्याही

उत्पठरवनतित प्रजाती नवरुद्ध होऊ शकतो.

काही लसी या स्पाईक प्रनथीनंना आपले लक्ष बनवतात नकंवा काही नवनशष्ट मूलभूत जोड्यानं नकंवा

३००० ते ४००० स्पाईक्स मधील िरानवक स्पाईक्सना आपले लक्ष बनवतात ज्यंना एनपटॉप्स म्हणतात.
स्पाईक प्रनथीनंच्या एनपटॉप्स मध्ये उत्पठरवतिन झाल्यास त्याच्यावर प्रनतद्रव्य नकंवा प्रनतकारपेशी हल्ला

करण्यािी शक्यता जास्ती असते.परंतु, लस नननमितीच्या या प्रनक्रयेत जेवढ्या प्रमाणात एनपटॉप्स

संलग्न असतात त्या लसी देखील उत्पठरवनतित नवषाणूनवरोधात प्रनतकारक्षमता प्रदान करू शकतात.
आर.टी .पी.सी.आर. िािणी जी एनपटॉप्स वर आधाठरत असते नतच्या साहाय्याने उत्पठरवनतित नवष्णिेु
ननदान झाले पानहजे.

जीवशास्त्राच्या उत्क्रंनतवादी तत्वंनुसार नदलासा देणारी बाब म्हणजे उत्पठरवनतित नवषाणू जे जनतेमध्ये

दीघि काळ ठटकून राहतील ते कमी संसगाि ननमाण करतील. हीि सवि महामारी रोगांिी पद्धत आहे.
कालपरत्वे ते कृतूनुसार येणाऱ्या साथीीिे स्वरूप घेतात. नह संकल्पना नहंदी भाषेतील अनग्नपथी या
नित्रपटात सठटकपणे मंडली आहे ," अपना उसूल कहता है ... जब दुश्मनकी उमर बढ जाए तो उससे
दोस्ती कर लो ....अपनी उमर बढ जाती है "

{लेखकंिी सूिना: अनेक तंनत्रक संकल्पना आनण व्याख्या जसामान्यंना समजण्याकठरता सोप्या

भाषेत मंडल्या आहेत.]

कोनवडिा सामना करताना सरकारने अनेक धोके नजरंदाज केले
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कोनवड १९ च्या महामारीने अनेक देशंना प्रनतनक्षप्त असे अनेक ननणिय घेण्यास भागा पडले. या
ननणियंमुळे ननमाण झालेल्या भयाच्या वातावरणाने लोकंना आभासी नजर कैदे बाबत तक्रार

करण्यािी मानसीकता. या गांधळआनण अराजकतेच्या वातावरणाने समानता ,परोपकार, िंगुालपणा
आनण स्वायत्तता अशा मुल्ल्यंसनहत अनेक नैनतक मूल्यंिी पायमल्ली केली.

कोव्हीड १९ च्या साथीीने सामानजक निनकत्साशात्रातील नवसरलेल्या नशकवणीिी आिवण करून

नदली जे आपण महत्प्रयासाने रॉबटि कॅि आनण लुईपासिर यंच्या १९ व्य शतकातील ,"नजवाणू
आधाठरत रोगााच्या" नसद्धान्त संशोधन उत्तरकाळात नशकलो होतो . सुरवातीच्या काळातील
आनंदाच्या नंतर नजवाणू आनण नवषाणंूच्या बरोबरि सामानजक घटकपण संसनगािक रोगााला कारणीभूत

आहेत यािी जाणीव झाली. रोगांना सामानजक कारणे, सामानजक ननदान आनण सामानजक पठरणाम
असतात. समाजकल्याणािा रास्ता अनेक नैनतकमूल्यंनी समदृ्ध आहे ज्यायोगेा अनुषंनगाक नाश

टाळता येतो. या महामारी मध्ये समानता , परोपकार, िंगुालपणा आनण स्वायत्तता अशा नैनतक
मूल्यंना दुलिनक्षत केले.

समता

समता अथीवा न्याय म्हणजे प्रत्येक व्यक्तीिा फायदा समान गाणला जातो .या न्यायाच्या तकाने सवि
आजारी व्यक्ती त्यंना कोणता आजार झाला आहे यािा नविार न करता उपिारंिी समान संधी

नमळाली पानहजे .सामानजकआरोग्याच्या दषृ्टीने जो आजार समस्या आहे त्याकडे समानतेने लक्ष नदले
पानहजे. भारतामध्ये संसनगािक आजारंिे प्रिंड मोिे प्रमाण असून माताबाल आरोग्याच्या समस्या

मोठ्या प्रमाणावर आहेत.

भारतामध्ये दरवषी पािवषाखालील ८ लाख बालकंिा प्रनतबंधात्मक उपायंनी रोखता येण्यासारख्या

आजारंनी मतृ्यू होतो. भारतामध्ये, जन्मंनंतर एक वषाखालील बालकंना मतृ्यू होण्यािा धोका ३ %
इतका आहे. हा धोका कोव्हीड १९ िा संसगाि झालेल्यं मधील मतृ्यूच्या धोक्या पेक्षा (०. १%) जास्ती
आहे.

बहुतेक दुलिनक्षत स्थीाननक साथीीिे रोगा आनण बालमतृ्यू हे गाठरबं मनधल आजार आहेत तर कोव्हीड १९

िा संभाव्य धोका असणारा गाट हा जगाभर पसरलेला व श्राीमंती कडे सरकणारा मध्यमवगाि समाज आहे.
गाठरबंिे आजार व श्राीमंतंिे आजार यात मोिी दरी आहे.समानते िे मूल्य दुलिनक्षत केले गेाले.

बहुप्रतीनक्षत लस बाजारात येण्याने ही असमानता अधोरेनखत होते. जागानतक पातळीवर श्राीमंत देशंना
अमयाद लसंिा पुरविा व गारीब देशात लस उपलब्ध नसणे .आपल्या देशाति शहरी व ग्रामीण भागाात
असणारी लस उपलब्धतेत असमानता .शहरातील लोक ग्रामीण भागाात जाऊन लस घेत होते असे
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ठरपोटि येत होते. यािा अथीि शहरी लोक अपूणि मानहती असलेल्या ग्रामीण लोकंना लसीकरणा पासून
वंनित िेवत होते.

समानता आनण ननधोक उपाय

समानता या नैनतक तत्वािा अथीि म्हणजे जे कोणतेही आरोग्य सुधारणेिे उपाय लोकंच्या पातळीवर

केले जातात त्यािा फायदा सामान व जोखीम लाभािे स्वीकयि प्रमाण समान असणे असा होतो.
महामारी कालावधीत लॉकडाऊन हा लोकंच्या पातळी वरील सवात महत्वपूणि उपाय होता. गारीब
वगााला कोव्हीड १९ झाल्याने होणाऱ्या प्राणघातािा धोका हा अन्य स्थीाननक अशा गाठरबीमुळे होणाऱ्या

आजारंमुळे होणाऱ्या प्राणघाताच्या धोक्यापेक्षा कमीि होता. लोकडाऊनने लोकंना गाठरबीच्या खाईत
ढकलले ज्यामुळे लोकंच्या गाठरबीत आनण दुःखात अनधक भर पडली , बाल कुपोषण व बालमतृ्यूिे
प्रमाण वाढले, जे संगाण्या सािी कोणत्याही पानश्चमात्य नवद्यापीिातील भपकेदार संनख्यकी मॉडेलिी
गारि नव्हती .

ननधोकपण म्हणजे कोणताही धोका ननमाण न करणे. हे कोणत्या ही वैद्यकीय उपाययोजनेिे महत्वपूणि
नैनतक मूल्य आहे. लॉकडाऊन मध्ये गारीब लोकंिा कोणताही दखल पात्र फायदा न होता सवात मोिी
हानी झाली.

सवात अलीकडच्या जनगाणने नुसार , ६.४ कोटी पेक्षा जास्ती भारतीय लोक झोपडपट्टीत राहतात. हे
जवळपास युनायटेड नकंगाडम नकंवा िान्सच्या लोकसंख्ये इतके आहे. ज्या कोणी भारतातील
झोपडपट्टी पनहली आहे त्यंना हे मानहती आहे नक याठिकाणी राहणाऱ्या वंनितगाटातील नागाठरकंना

सोशल नडस्टन्स पाळणे नकंवा वारंवार हात धणेु शक्य नाही. यातील बहुतेक जण साविजननक

शौिालये वापरतात ज्या ठिकाणी पाण्यािी कमतरता व हातधणु्याच्या सुनवधंिा अभाव असतो. २४
तास गादीत राहायला भागा पडल्याने या ठिकाणी िसनाच्या साथीीच्या आजारंबरोबरि अन्य

संसनगािकआजारंना बळी पडण्यािे प्रमाण वाढते.

न्यूयॉकि टाइम्सच्या नदनंक २६ मी २०२१ च्या एका लेखानुसार ,संटर फॉर डीसीस कंट्राोल, यु.एस.ए.
ने एका संशोधनपत्रािे िुकीिे आकलन करून असा ननष्कषि काढला होता की कोव्हीड काळात

घराबाहेर पडल्यास प्रसारािे प्रमाण १०% इतके वाढते आहे. यंिा पठरणाम घरात राहण्यािा सल्ला
देण्यात व बाहेर पडायिे असेल तर मास्किा वापर करण्यािा सल्ला देण्यात झाला. कालंतराने त्या
संशोधनपत्राच्या एका संशोधकाने नट्वट करून संनगातले की घराबाहेर पडल्यास संसगाािे प्रमाण

०.१% इतके वाढते न की १०% जसे सी.डी.सी. ने संनगातले आहे ज्यामुळे संसगाािी शक्यता १०० पट

जास्ती िुकीिी गाणली जाते. सी.डी.सी. अमेठरका हे कोव्हीड १९ च्या बिावात्मक उपायंिे जागानतक
केन्द्र बनले होते ज्यामुळे आकलनातील ही मूलभूत त्रुटी घरा बाहेर पडण्यास मज्जाव आनण घराबाहेर

पडू नका असे एकवणाऱ्या फोनच्या कॉलरट्यून मध्ये पठरवनतित झाली.
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या संशोधनपत्रािे सहलेखक व संशोधक नॉनशन रझानी नट्वट करून म्हणतात ,"... लोकंनी घराबाहेर
जास्ती वेळ घालवून ननसगाि आनण मोकळ्या वातावरणािा आस्वाद घ्यावा. बाहेर राहणे हे

वायूवीजनाच्या दषृ्टीने अत्यंत महत्वािे आहे कारण कोणत्याही कणाला याठिकाणी अमयाद जागाा

नमळाल्याने तो कमी घन होतो, नवखुरतो आनण कालंतराने नष्ट पावतो. " पुढील मुलाखतीत त्यंनी
संनगातले नक घराबाहेर अनेक संसाधने उपलब्ध असून आपण घराबाहेर जास्तीत जास्त वेळ

घालवावा .संशोधनपत्राच्या एका प्रमुख संशोधकाने हे स्पष्टीकरण देऊन सुद्धा, ज्यावर आधाठरत
सी.डी .सी. ने घरात राहण्यािा सल्ला नदला होता, महत्तम संस्थीा आनण जागानतक एकमताने घराबाहेर
पडणे हे सवात धोकादायक िरवले.

देशातील सरकारानी हेि ननयम पाळत ज्यावेनळ कोनव्हडिे रुग्ण वाढतील त्यावेळी घराबाहेरील कामे

व व्यवसाय बंद करून प्रनतपूती केली. यािा पठरणाम तीव्र आनथीिक संकटंमध्ये झाला नवशषेषतः ज्या
देशंमध्ये लोक मोठ्या प्रमाणा वर असंघठटत क्षेत्रात काम करतात जे प्रामुख्याने बाहेरि (मोकळ्या
जागेात)िालते.

नवरोधाभास असा की नवकसनशील देशात गारीब मजूर हा घरात कंडला गेाला नजथेी गादी होती व त्या

ठिकाणी तो आजाराला समोर गेाला आनण यात भर म्हणून त्याच्या रोजगााराला कात्री लागाली जो

घराबाहेर व सुरनक्षत वातावरणात होता. या मध्ये फेरीवाले, लहान व्यापारी आनण रस्त्याकडेला

व्यवसाय असणारे लोक भरडले गेाले. आपण जर शास्त्र मानले असते तर आपण संसगाािी साखळी
तोडू शकलो असतो जी प्रामुख्याने घरात रानहल्याने ननमाण झाली व रोजगाार पण वािवू शकलो असतो

जो घराबाहेर होता.

स्वायत्तता अथीवा मानहतीपूणि ननवड

जगाातील सवात मोठ्या लॉॉकडाऊनिी घोषणा िंगाल्या भावनेने व िार तास आधी कल्पना देऊन

केली गेाली. अथीितज्ञ ,समाजशास्त्रज्ञ व अन्य तज्ज्ञंना याबाबत लोकव्यासपीिावर कोणताही आवाज
उिवण्यािी संधी नदली नाही. लॉॉकडाऊन सारख्या किोर उपाय योजना बाबत जनमानसात

कोणत्याही उणे अनधक ििेला स्थीान नमळाले नाही. शेकडो आयुष्य आनण उदरननवाह पणाला लागाले
होते आनण वंनित बेरोजगाारी, भूकमरी आनण मतृ्यूच्या दाढेत ढकलले जात होते. वसाहत काळापासून
अनस्तत्वात असलेला १८९७ िा महामारी कायदा जो प्लेगाच्या महामारीला आटोक्यात आणण्यासािी

अनस्तत्वात आला ज्यात मूलभूत हक्काना टंगाणीला लावून राज्यंना अननबधं ताकद नदली गेाली. हा
कायदा २१ व्या शतकातील महामारी रोखण्यासािी वापरला गेाला ज्यामुळे अनेक देश हे पोलीस

राजवटीत पठरवनतित झाले ,जो शास्त्रआनण पुराव्याने सोडवता आला असता.
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पुढील काळातील महामारीहा टाळताना नैनतक अवलोकनािी गारज आहे ज्यामुळे कोणत्याही

महामारीिी अशी अपठरपक्व व अधिवट हाताळणी होणार नाही ज्यात समस्ये पेक्षा उपाय भयंकर अशी

अवस्थीा होईल.

कोनवड १९ िा डेटा शाळा सुरु करण्या कठरता सबळ पुरावे देतो

डेटा असे सुनित करतोकी शाळा पुन्हा सुरु करण्यास सबळ पुरावे आहेत .दुसऱ्या लाटेत जास्ती मुले
आजारी पडली असली ,तरीही ती संपूणि कुटंुब आजारी असल्यामुळे आहे . डेटा हे दशिनवतो की क्वनिति
कोव्हीड १९ मुळे मुलंिा मतृ्यू झाला.

२०२१ वषािी सुरुवात आशावादी पद्धतीने झाली.साथीीिा रोगा भारतातून मावळलेला नदसत होता. देश
पूविपदावर येत होता. शाळा पुन्हा सुरू करण्याच्या योजना सुरू होत्या, जेव्हा सविकाही व्यवनस्थीत सुरु
होते ,एका वाईट घटनेिा फटका बसला. कोव्हीड १९ िे रुग्ण अपेक्षेपेक्षा झपाट्याने वाढले. मे २०२१
च्या पनहल्या आिवड्यात सवात जास्ती असलेली रुग्णसंख्या पनहल्या लाटेपेक्षा िारपट जास्त होती.
रुग्णालये गाजबजून गेाली. बेड आनण ऑनक्सजनिे संकट होते. अपुऱ्या आरोग्यनवषयक पायाभूत

सुनवधा असलेल्या ग्रामीण भागाातही यािा पठरणाम यावेळी जाणवला. खेड्यापाड्यातील कोव्हीड १९
िे रुग्ण उपिारासािी शहरीभागाात गेाले आनण संकटात भर पडली.

सुदैवाने, संकटे नजतकी झपाट्याने वाढली नततक्याि वेगााने ती कमी झाली .अनपेनक्षत दुसऱ्यालाटे
सािी नवनवध कारणे समोर िेवण्यात आली होती ज्यात उत्पठरवती नवषाणू आनण उच्ि संक्रमण क्षमतेिा

समावेश आहे. उत्पठरवतिन होत असताना, साथी ज्या वेगााने वाढली नततक्याि तीव्रपणे कमी झाली ,
यािे स्पष्टीकरण नमळत नाही.

साथीीच्या रोगाामध्ये संक्रमणािा वेगा वाढणे आनण कमी होणे ही एक नैसनगािक घटना आहे, मनुष्य
प्रयत्नपूविक साथी ननयंनत्रत करत असल्यािा "ननयंत्रणािा भ्रम" असला तरीही. अलीकडील
साविजननक आरोग्य इनतहासात प्रथीमि आम्ही मानवी हस्तक्षेपाद्वारे साथीीच्या रोगाावर ननयंत्रण

िेवण्यािा प्रयत्न केला. "ननयंत्रणािा भ्रम" प्रमाणेि साथी आटोक्यात आणली अशी "यशाच्या भ्रमाने"
पनहली लाट ओसरली तेव्हा भुरळ पडली. अशी आत्मसंतुष्टता बाळगात असतानाि अिानक आनण
तीव्र अशा दुसऱ्यालाटेने सगाळेि हादरले. यामुळे आपल्याला हे लक्षात आले पानहजे की

लॉकडाउनमुळे संक्रमण रोखता येत नाही; ते फक्त पुढे ढकलू शकते, फक्त व्याजासह परत

येण्यासािी.
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दुसऱ्या लाटेत ही, मानवी हस्तक्षेपामुळे प्रकरणे झपाट्याने कमी झाली नाहीत तर संभाव्यत: अनधक
संसगािजन्य असा नवषाणूिा प्रकार असल्याने बहुतेक लोकंना संक्रमण झाले नवशेषतः ज्यंना आधीिे

काही आजार होते. हे होत असतानाि समूह पातळीवर प्रनतकारक्षमता (हडि इम्युननटी) ननमाण होत होती
नजिा उपयोगा गानतरोधका सारखा झाला .लसीकरण १० % भारतीय जनते पयतंि पोहिले होते

त्यामुळे लसीकरणाने साथी आटोक्यात अली असे म्हणता येत नाही. नशवाय, साथीीच्या लाटेच्या
नशखरावर, नैसनगािक संक्रमण लोकंमध्ये जलदगातीने पसरत असल्यामुळे लसीकरणािा कोणताही

पठरणाम होत नाही. या घसरणीिे श्राेय लॉकडाऊनला देता येत नाही कारण पनहल्या लाटेत

प्रनतबंधात्मक उपाय लागूा करूनही प्रकरणे वाढति गेाली. महाराष्ट्राात सवानधक कालावधीसािी

लॉकडाऊन िेऊन सुद्धा रुग्णंिी संख्या सवानधक होती.

कारणे काहीही असली तरी दुसरी लाट कमी होत असल्यािे नदसत असतानाही अनेक निंता होत्या.
नतसरी लाट मुलंवर किोर होईल ही भीती मुख्य होती. हे या आधारावर आधाठरत होते की प्रौढ
लोकसंख्येिे लसीकरण झाल्यावर मुलंमध्ये नवषाणूिा प्रसार होत राहील. या नशवाय, दुसऱ्या लाटेत
रुग्णालयंमध्ये अनधक बालरुग्ण दाखल झाले. हे यावेळी मुले अनधक असुरनक्षत असल्यामुळे नाही तर
सवि वयोगाटातील रुग्ण संख्येत वाढ झाल्यामुळे झाले. साहनजकि डॉक्तरंिा दषृ्टीकोन असा होता की
त्यानंतरच्या लहरंिा पठरणाम मुख्यतः मुलंना जाणवेल. तथीानप, हाडि डेटा या गानृहतकंना समथीिन देत
नाही. दाखल झालेल्या प्रकरणंमध्ये, पनहल्या आनण दुसऱ्या लहरं मध्ये ०-१८ वषे वयोगाटातील मुलंिे
प्रमाण २-५ % दरम्यान होते. जागानतक स्तरावर डेटा मायननंगा दशिनवते की प्रौढंच्या तुलनेत मुलंमध्ये
गंाभीर आजार आनण मतृ्यूिी शक्यता नगाण्यआहे.

पनब्लक हेल्थी, यू .के. मध्ये प्रकानशत झालेल्या एका पेपर मध्ये, संशोधकंनी साथीीच्या रोगाािा सामना
करणाऱ्या सात देशंमधील एकनत्रत डेटािे नवश्लेषण केले. त्यंनी कोनवड-१९ मधील बालमतृ्यूिी

गाणना केली आनण अभ्यासाच्या कालावधीत मुलंमधील इतर कारणंमुळे होणाऱ्या मतृ्यूशी तुलना

केली.

तीन मनहन्यंच्या अभ्यास कालावधीत, ४२,८४६ पुष्टी झालेल्या मतृ्यू प्रकरणंपैकी 44 मुलंिा मतृ्यू
कोनवड-१९ मुळे झाला आहे. यािाि अथीि कोव्हीडमुळे होणारा मतृ्यूदर 0.१ % इतकाि आहे . प्रत्येक
आढळलेल्या केस मागेा , २०-३० न सापडलेल्या केस आहेत, ज्यामुळे ०-१८ वषे वयोगाटातील
मुलंमध्ये कोनव्हडच्या संसगाामुळे होणारा मतृ्यू दर 0.00५ पेक्षा कमी होईल. याि कालावधीत,
संशोधकंनी कोव्हीड १९ व्यनतठरक्त इतर कारणंमुळे १३,२०० मतृ्यू झाल्यािे आढळले, ज्यात
सवानधक मतृ्यू अपघातं मुळे १०५६ मतृ्यू, ३०८ मतृ्यू िसन रोगांमुळेआनण १०७ इन्फ्लूएंझा मुळे झाले.
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मुलंमध्ये कोनवड-१९ ने सवि मतृ्यंूपैकी केवळ ०.३३ % योगादान नदले. डेटा सूनित करतो की कोनवड -
१९ ने क्वनिति मुलंिा बळी घेतला. महामारीच्या नशखरावर असतानाही, ९९. ६७ % मुलंमधील

मतृ्यू हे कोनवड-१९ व्यनतठरक्त इतर कारणंमुळे होते.

स्वीनडश अनुभवाने मुलं मध्ये कोनवड-१९ च्या तीव्रते बद्दल अनधक मानहती नदली. साथीीच्या
आजाराच्या काळात शाळा आनण प्रीस्कूल खुली िेवणारा स्वीडन हा कदानित एकमेव देश होता.
कोनवड-१९ ने गंाभीरपणे प्रभानवत झालेल्या स्वीनडश शाळकरी मुलंमधील कॅरोनलंस्का संस्थेीने केलेला
अभ्यास न्यू इंग्लंड जनिल ऑफ मेनडनसन मध्ये प्रकानशत झाला आहे. त्यंना असे आढळले की गंाभीर
कोनवड -१९, ज्याला अनतदक्षता नवभागा (ICU) मध्ये उपिारंिी आवश्यकता आहे अशी व्याख्या गाहृीत
धरली असता ,साथीीच्या आजाराच्या काळात शाळा सुरू असतानाही शाळकरी मुलंमध्ये कोव्हीड
िा आजार दुनमिळ आहे. अभ्यासाच्या िार मनहन्यंच्या कालावधीत १३0,000 पैकी केवळ एक मुलावर

आयसीयू मध्ये उपिार केले गेाले. एकूण १५ मुलंना आयसीयू मध्ये दाखल करण्यात आले होते.
त्यापैकी सातजणंना मल्टी-इंफ्लेमेटरी नसंड्रोम (एम आय एस- सी) होता, जो कोनवड-१९ शी जोडला
गेालाआहे, िौघंना अंतननिनहत आजार होता. एकाही मुलािा मतृ्यू झाला नाही. ICU मध्ये सवात

सामान्य वेळ ४ नदवस होता.

मुले, स्वतः आजारी नसताना, कुटंुबातील इतर सदस्यंना संक्रनमत करणे नकंवा समाजातील इतर
व्यक्तंना प्रसार करू शकतात? शाळा पुन्हा सुरू करण्यासारखे मानहतीपूणि साविजननक आरोग्य

ननणिय घेण्यासािी अशा समस्यंिे ननराकरण करणे महत्त्वािे होते.

"कोनवड-१९ ट्राान्सनमशन अडँ निल्ड्रन: द िाइल्ड इज नॉट टू ब्लेम," असे शीषिक असलेल्या पीअर ठरव्ह्यू
केलेल्या जनिल, पेनडयानट्राक्स मधील उपलब्ध पुराव्यािे नवहंगाावलोकन आिासक होते. कुटंुबंमधील
कोनवड-१९ प्रसाराच्या गानतशीलतेच्या अभ्यासातून असे नदसून आले आहे की बहुतेक प्रकरणं मध्ये,
मुलामध्ये घरातील प्रौढंनंतर लक्षणे नवकनसत होतात, यावरून हे सूनित होते की मूल संसगाािे स्रोत
नव्हते आनण मुलंनी बहुतेक वेळा प्रौढंकडून कोनवड-१९ संक्रमण झाले होते. िीनमधूनही असेि
ननष्कषि नंदवले गेाले.

शाळकरी मुलंपासून समाजात पसरणाऱ्या संक्रमणा बद्दल काय? उपलब्ध पुराव्याच्या आधारे असा
ननष्कषि ननघतो की शाळंमध्ये साथी पसरणे हे समाजात साथी परण्याच्या दषृ्टीने नततकेसे महत्वािे

नाही व सुरवातीला व्यक्त केलेल्या भीतीत काही तर्थ्यय नाही. हे इन्फ्लूएन्झाच्या अगादी नवरुद्ध आहे,
ज्या सािी शाळकरी मुलंमध्ये संक्रमण समुदाय प्रसारािे िालक म्हणून स्थीानपतआहे.
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अनपेनक्षत आलेल्या दुसऱ्या लाटेने सगाळ्यंना हादरवून सोडले. या पाििभूमीवर मुलंवर नतसरी लहर
येण्यािी भीती समजण्या सारखी होती. त्यामुळे शाळा आनण महानवद्यालये सुरू होण्यास नवलंब

झाला. सवि उपलब्ध पुराव्यंवरून असे नदसते की तरुण नपढी मध्ये दीघिकालीन शैक्षनणक, सामानजक
आनण माननसक पीछेहाट टाळण्यासािी आम्ही सावधपणे पुढे जाऊ शकलो असतो आनण शाळा पुन्हा

सुरू करण्यािा गंाभीर नविार करू शकलो असतो.

धूति कोरोना नवषाणू नवरुद्ध लढाईिी युद्धकला

आपण लसंिा वापर नववेकाने केला पानहजे. जे काम लहान, तुरळक लोकवस्ती असलेल्या आनण

नवकनसत देशात होते ते मोठ्या ,घन लोकसंख्या असलेल्या नवकसनशील देशात होईलि असे नाही. हे
आनथीिक दषृ्ट्या परवडणारे पण नसेल.

नवषाणूसंसगाि आपल्या सोबत फार पूवीपासून आहेत. नवषाणूसंसगाावर कोणतेही प्रभावी उपाय नसल्या
बद्दल डॉक्टरंिे दशकं पासून एकमत आहे. रुग्णािे व्यवस्थीापन लक्षणात्मक उपिारंभोवती नफरते.
तथीानप, प्रनतजैनवकंच्या शोधा नंतर अनेक जीव वािले जे अन्यथीा दुय्यम नजवाणू संसगाास बळी पडले
असते. सध्यािी महामारी आनण १९१८ िी इन्फ्लूएन्झा साथीीिी महामारी यंच्यात समंतरता ननमाण
झाली आहे, ज्यामुळे दहशत ननमाण होते. १९१८-१९ मधील फ्लू साथीीच्या रोगाामुळे ५० दशलक्ष मतृ्यू

झाले तंव्हा जगाािी लोकसंख्या १.८ अब्ज होती ,आता जगाािी लोकसंख्या सध्या ७.८ अब्ज आहे. हे
आकडे लोकात भय ननमाण होण्यासािी पुरेसे आहेत.

तथीानप, ही तुलना अनेक कारणंमुळे अत्यंत अयोग्य आहे. १९१८-१९ िी फ्लू महामारी उद्भवली तेव्हा
नवषाणूजन्य न्यूमोननयािी सामान्य गंुातागंुात दुय्यम म्हणजेि नजवाणू संसगाावर उपिार करण्यासािी

कोणते ही प्रनत जैनवक उपलब्ध नव्हते . गेाल्या शतकात अनेक वैज्ञाननक कागादपत्रंनी यािी पुष्टी

केली आहे.

पनहल्या महायुद्धानंतर िा हा काळही मोठ्या संकटंिा होता. युद्धानंतरच्या काळात महामारीिे रोगा
फ़ैलावले हा काही योगाायोगा नाही. जागानतक महायुद्धािा एकूण आरोग्यावर झालेला

पठरणाम ,प्रनतजैनवकंिी कमतरता यंनी जी पठरनस्थीती ननमाण झाली ती महामारीला पोषक होती.
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पुढील दशकंमध्ये, वैद्यकीय प्रगाती, नवशेषत: पेनननसनलन आनण इतर प्रनत जैनवकंच्या शोधामुळे जे

दुसऱ्या युद्धा नंतर मुक्तपणे उपलब्ध झाले, त्या मुळे केवळ जीवाणूजन्य आजारंपासूनि नव्हे, तर
नवषाणूजन्य संसगाा नंतरच्या दुय्यम संसगाा पासूनही अनेक जीव वािले.

तथीानप, अनेक दशकं पासून, दुय्यम नजवाणू संसगाि नसतानाही प्राणघातक नवषाणूजन्य रोगा सतत

कहर करत रानहले. देवी या नवषाणूज न्यसंसगाािा इनतहास हा मानवी अनुभवाच्या वेदना आनण

आनंदािे प्रतीक आहे. यात मतृ्यूिे प्रमाण ३० % होते आनण वािलेल्यं मधील ८०% रुग्णंच्या

िेहऱ्यावर व शरीरावर खोल खड्डे पडलेले िटे्ट नकंवा 'पोक माकि ' नदसतात.काही आंधळे झाले. ही होती
देवीरोगाािी व्यथीा. देवीरोगाािी तुलना कोरोनाव्हायरस ने ननमाण केलेल्या कोव्हीड १९ आजाराशी
करणे म्हणजे नहटलरिी गांधंशी तुलना करण्यासारखे होईल.

साविजननक आरोग्यासािी आनंदािा क्षण म्हणजे १९८० मध्ये देवीरोगाािे ननमूिलन. तथीानप, या
नवजयािा इनतहास काही दशके नकंवा वषंिा नसून शतकंिा आहे. हे सवि १७९६ मध्ये सुरू झाले जेव्हा
एडवडि जेनर यंनी एक ितुर ननरीक्षण नंदवले की काउपॉक्स पासून बरे झालेल्या गावळ्यंना

कधीही देवीरोगाािी बाधा होत नाही. या गाहृीतकािी िािणी घेण्यासािी, त्याने जेम्स नफप्स या नऊ
वषंच्या मुलाच्या हातामध्ये काउपॉक्सच्या फोडािी सामग्री टोिली. त्यानंतर, जेनर ने मुलाला

देवीरोगााच्या नवषाणूिी लागाण केली परंतु या मुलाला देवीिा रोगा झाला नाही . आजिे कोणतेही
संस्थीात्मक पुनरावलोकन मंडळअशा अभ्यासाला नैनतक मान्यता देणार नाही !

देवीच्या लसीिा शोध लागाल्यापासून ते ननमूिलनापयतंिा प्रवास, घोडागााडीने केल्यासारखा अत्यंत
संथी होता. यास २०० वषंहून अनधक वषे लागाली आनण त्यािे ननमूिलन करण्यासािी जगाभरात

लसीकरण कायिक्रम केले .देवी हा पनहला आनण आजपयतं तो साविजननक आरोग्य क्षेत्रात ननमूिलन

झालेला महत्त्वािा शेवटिा आजार आहे.

खरोखर प्रभावी लस असण्या व्यनतठरक्त ,या मानवी अठरष्टािे ननमूिलन करण्यास सक्षम करणारे
अनेक घटक होते.

देवीिे रुग्ण शोधण्यासािी कोणत्याही अत्याधनुनक िािण्यंिी गारज नव्हती; अगादी सामान्य
माणूसही ते ओळखू शकतो. अशी कोणतीही लक्षणे नसलेली प्रकरणे नकंवा लपलेले वाहक नव्हते जे
नकळत इतरंना प्रसाठरत करू शकतील. हा नवषाणू मनुष्यं पुरता मयानदत होता आनण प्राण्यंना
कधीही संसगाि झाला नाही नकंवा वातावरणात जास्त काळ ठटकला नाही.

अत्यंत प्राणघातक असूनही, देवीरोगााच्या नवषाणूमध्ये, पोनलओ नवषाणू नकंवा सासि -कोव्हीड २ सारख्या
बहुतेक नवषाणंूिा कपटी भाव ज्यामुळे मोठ्या प्रमाणात छुपे संक्रमण ननमाण करतात,असे काही नव्हते .
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सरळपणा माणसंना नकंवा नवषाणंूना फार दूर जाऊ देत नाही. यामुळे देवीरोगााच्या नवषाणूिे उच्िाटन

करणे शक्य झाले.

दुसरीकडे, कोरोना व्हायरस, ज्यािे मूळ िीनमध्ये आहे, सन त्झू च्या नशकवणी तंतोतंत पाळतो.
िीन मधील या योद्धा- तत्त्वज्ञाने २००० वषं पूवी "द आटि ऑफ वॉर" हे पुस्तक नलनहले. सन त्झू ने
त्याच्या पुस्तकात युद्धातील फसवणकुीच्या भूनमके वर जोर नदला, ‘लष्करी कारवाई मध्ये फसवणूक
समानवष्ट असते'. ते पुढे संगातात की तुम्ही सक्षम असूनही, अक्षम आहात असे भासावा , प्रभावी असून
ही कुिकामी असल्या सारखे दाखवा ... जेव्हा तुम्ही जवळपास हल्ला करणार असाल, तेव्हा तुम्ही दूर
असल्या सारखे भासवा...' . हे फसवणकुीिे सूत्र आपल्याला भारतातील दुसऱ्या लाटेवरुन अनुभवास
येते !

जगााने व्हायरसिा पािलागा केला आनण अगादी बरोबर वर संनगातल्या सारखे घडले .कोव्हीड बाबत
जागानतक प्रयत्नंना यश आले असते तर हा नवषाणू अंकुराति नष्ट झाला असता. प्रत्येक उत्तीणि

नदवसा सह, व्हायरस त्याच्या आदेशानुसार सवि फसवणकुीच्या मदतीने समुदायात खोलवर प्रवेश
करत गेाला.यामुळे या नवषाणू नवरोधात कमी तीव्रतेच्या दीघि संघषािी आखणी करावी लागाली .

देवीच्या नवषाणूपासून ते कोरोनाव्हायरस पयतं आपण खूप पुढे आलो आहोत. ज्या लसंना समाजात
आणण्यासािी शतके, दशके आनण वषे लागाली त्या एका वषाच्या आत नवकनसत केल्या गेाल्या हा एक
अकल्पनीय आनण प्रशंसनीय पराक्रम आहे. जीनोनमक्स आनण अिूक औषधंमधील नवलक्षण

प्रगातीमुळे लस नननमितीमध्ये हा िमत्कार घडला आहे. आम्हाला वाटले की रेकॉडि वेळेत तयार केलेले
सासि कोव्हीड २ नवषाणू नवरूद्ध एक मजबूत शस्त्रआमच्याकडे आहे.

या भ्रामक आनण बलाढ्य शत्रूच्या नवरोधात समतल खेळािे मैदान नमळनवण्यासािी, आपण देखील
सन त्झू च्या युद्धाच्या आटि मधून धडे घेतले पानहजेत जे मजबूत शस्त्रे वापरण्या बद्दल सावधनगारीिा

इशारा देतात, “ज्यंना शस्त्र वापरातील तोटे सखोल पणे मानहती नसतात त्यंना त्यािे फायदे देखील
सखोलपणे मानहती असणे शक्य नाही. "

यािी दखल घेऊनआपणआपला दारूगाोळा,लसजपून त्यािा नववेक पूविक वापर करायला हवा होता.
एखाद्या िंगाल्या सेनापती प्रमाणे आपण जनमनीच्या थीरािे सवेक्षण करायला हवे होते. लहान, नवरळ
लोकसंख्या असलेल्या आनण नवकनसत देशात जे कायि करते ते मोठ्या, दाट लोकवस्ती आनण
नवकसनशील देशात कायि करू शकत नाही. नशवाय, ते खनििक देखील असू शकते .

नैसनगािक संसगाि मजबूत प्रनतकारशक्ती ननमाण करतो आनण लस प्रेठरत प्रनतकारशक्तीशी तुलना करता

येण्या जोगाा आहे. भारतासारखे दाट लोकवस्तीिे देश ज्यात गादीच्या झोपडपट्ट्या आनण सदननका

आनण गादीच्या बाजार पेिा, जेथेी सामानजक अंतर किीण आहे, लस त्यंच्या पयतं पोहोिण्या पूवी
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नैसनगािक संसगााच्या जलद समुदाय प्रसारा सािी आदशि पठरनस्थीती प्रदान करतात. दुस-या लाटेिी
झपाट्याने वाढ ही त्यािी साक्षआहे.

व्हायरल इन्फेक्शनच्या सामुदानयक ननयंत्रणािी गुारुनकल्ली म्हणजे हडि प्रनतकारशक्ती. हे एकतर
नैसनगािक संक्रमणा द्वारे, हळूहळू नकंवा लसंद्वारे, त्वरेने नमळू शकते. नैसनगािक गाटाच्या

प्रनतकारशक्तीिी तुलना घोडागााडीशी केली जाऊ शकते जी हळू िालते , तर लस प्रनतकार शक्तीिी
तुलना आधनुनक मोटरगााडीशी केली जाऊ शकते.

देशाच्या काही भागांतील डेटावरून असे नदसून आले आहे की दुसऱ्या लाटेनंतर मोठ्या प्रमाणावर

लोकसंख्येने सासि कोव्हीड २ नवरुद्ध प्रनतनपंड नवकनसत केले होते. गुाजरात मधील अहमदाबादमध्ये,
सवात जास्त प्रभानवत राज्यंपैकी एक, या ठिकाणी केलेल्या अभ्यासात असे नदसून आले की मे २०२१
च्या शेवटच्या आिवड्यात ७० % पेक्षा जास्त लोकसंख्येमध्ये ऍन्टीबॉडीज पॉनझठटव्ह आढळले जे

फेिुवारी २०२१ मध्ये केलेल्या अभ्यासात आढळलेल्या २८ % लोकं पेक्षा हे प्रमाण खूपि वाढलेले

नदसते .

अलीकडेि वयोवदृ्ध अनभनेता , नदलीप कुमार ििेत होते. त्यंनी १९५७ मध्ये बनवलेल्या 'नया दौर'
या नित्रपटािी आिवण करून नदली. ही कथीा एका गाावात बेतलेली आहे नजथेी वाहतुकीिे मुख्य साधन
टंगाा नकंवा घोडागााडी आहे. नायक एक टंगेावाला आहे. शहरातील उद्योजक गाावात बसेसआणण्यासािी
येतात तेव्हा टंगाावाल्यंिे जीवनमान धोक्यात येते. बराि वाद झाला आनण तो सोडवण्यासािी टंगाा
आनण बसयंच्यात शयित होणार असे िरले. सामान्य पठरनस्थीतीत, बसने टंग्याला सहज मागेा टाकले
असते. तथीानप, नित्रपटाच्या क्लायमकॅ्स मध्ये टंगाा शयित नजंकतो कारण तो गाावाच्या पठरनस्थीतीत
अनधक प्रभावीपणे िालतो .

साथीीच्या रोगांमध्ये वारंवार होणाऱ्या नसरोसवेिी महत्त्वािी भूनमका असते. हे केवळ भनवष्यातील

लहरंिे भाकीत करण्यासािीि नाही तर लसीकरण धोरणािे मागािदशिन करण्यासािी देखील

महत्त्वािे आहे. लसीकरणािे ननष्कषि आनण पुरविा व्यवस्थीापनाच्या आधारे अनधक लनक्ष्यत लस

धोरणामुळे आनथीिक फायदा होऊ शकतो. ऍन्टीबॉडीज असलेल्या लोकंना वगाळून आनण फक्त

अनतसंवेदनशील लोकंिा समावेश केल्यास कमीतकमी खिात हडि प्रनतकारशक्ती जलद प्राप्त झाली

असती. भारता सारख्या अत्यंत दाट लोकवस्तीच्या देशंमध्ये, नैसनगािक ठरत्या प्राप्त झालेल्या हडि

प्रनतकारशक्तीिा टंगाा लस घेऊनजाणाऱ्या बसच्या पुढे असेल.

कोनवड सोबत जगाण्यािे शास्त्रआनण कला
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कोनवडला सामोरे जाण्यािे नवज्ञान िमकदार होते पण कला हरवली होती. ड्रॉ केव्हा िंगाला आहे हे
िरवण्यासािी आपण बुनद्धबळािी रणनीती अवलंबायला हवी होती जी नवज्ञान आनण कला या दोन्ही

गाोष्टी एकत्र करते

''असि लंगाा ,नवटा िेनव्हस '' हे ''फादर ऑफ मेनडनसन'' - नहप्पोक्रेट्सच्या अवतरणाच्या एका भागाािे
लठॅटन भाषेत भाषंतर आहे. या वाक्प्रिारािे इंग्रजी भाषंतर आहे '"कला दीघि आहे,जीवन लहान आहे.'"
ग्रीकमधून पूणिपणे भाषंतठरत, कोट असे आहे, '"कला दीघि आहे, आयुष्य लहान आहे, संधी क्षणभंगुार
आहे, अनुभव धोकादायक आहे आनण ननणिय घेणे किीण आहे. कोनवड साथीीच्या रोगााने हे प्रािीन
शहाणपण स्पष्टपणे दशिनवले.’

१९ व्या आनण २० व्या शतकात वैज्ञाननक प्रगाती सुसाट वेगााने होत असताना, २१ वे शतक या भयंकर
प्रगातीिे अनुभव घेते आहे. गाणना , अिूक औषध, जीनोनमक्स आनण मानहतीशास्त्र, ही शास्त्रे या
प्रगातीला िालना देत आहेत.

ही जलद आनण उल्लेखनीय प्रगाती, कलेच्या मोबदल्यात आल्यािे नदसते. औषधोपिार जी सवात
जुनी कला होती ती आता नवीन नवज्ञान बनत आहे. या नवीन नवज्ञानािी शुद्धता उच्ितम नबंदूजवळ
येतआहे. नवज्ञान वस्तुननष्िआनण सहज समजले जाणारे असे असताना अनेकदा त्यािा अनतरेकी अथीि
काढला जातो. कला व्यनक्तननष्ि आनण अमूति आहे, नतिी सूक्ष्मता समजणे किीण आहे आनण नतिी
क्षमता अनेकदा कमी लेखली जाते. कलेमध्ये सामानजक नवज्ञान, नीनतशास्त्र, सहानुभूती यंिा
अंतभाव असून मानवी जीवनाच्या प्रनतष्िेच्या (जीवन आनण मतृ्यू सनहत) सवि बाजंुिा नविार केला
जातो.

कोव्हीड साथीीने त्याच्या उत्पत्तीपासून ते सध्याच्या वाटिालीपयतं, तल्लख नवज्ञानाबरोबर अपुरी

कला प्रकट केली.कोरोना नवषाणूच्या उत्पत्ती नवषयी संगाताना प्रयोगाशाळेकडे बोट दाखवण्यात आले.
कोरोना नवषाणू हा 'गेान ऑफ ठरसिि ' या संशोधन पद्धतीत घडलेला अपघात असल्यािे संनगातले गेाले.
'गेान ऑफ ठरसिि ' संशोधन पद्धती संशोधनाकठरता ननसगाािी परवा करत नाही. या ठिकाणी कमी
म्हणणे ननरथीिक आहे. शास्त्रािा नैनतकता आनण मानवतावादाच्या बंधनानशवाय वापर केल्यास

अणऊुजचे्या गैारवापराने झालेले अपार नुकसान होण्यािी शक्यता आहे.दुसऱ्या
महायुद्धातअणऊुजचे्या गैारवापराने झालेले नवनाशकारी पठरणामयािे उदाहरण आहे. कोव्हीड साथीीिा
रोगा हा जैनवक शक्ती भरकटल्यािा पठरणाम होता का? धूळ नस्थीरावल्यावर उत्तरे नमळतील अशी

आशा आहे.

औषधाशास्च्यात्राच्या कलेच्या कमकुवत पणािा महामारीनवज्ञानावर देखील पठरणाम झाला आहे.
महामारीनवज्ञान, साथीीच्या रोगांवर ननयंत्रण िेवण्यािे एक महत्त्वािे साधन. पूवीच्या साथीरोगा
नवशेषज्ञंनी पोस्टमनपेक्षाही अनधक कायिक्षेत्र आनण घरोघरी भेटी नदल्या. यामुळे त्यंना प्रथीम हाताने
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डेटा गाोळा करण्यात आनण लोकसंख्येतील सामानजक आनण संस्कृनतक घटकंिा (सामानजक
महामारीनवज्ञान) अभ्यास करण्यास मदत झाली जे रोगााच्या गानतशीलतेिे प्रमुख ननधारक आहेत. ही
कला '"शू-लेदर एनपडेनमओलॉजी' म्हणून ओळखली जात असे. जॉन स्नोने 1854 मध्ये लंडनमध्ये
कॉलराच्या प्रादुभावािी केलेली तपासणी हे उत्कृष्ट उदाहरण आहे. गेाल्या काही वषंमध्ये,
महामारीशास्त्रज्ञ, नवशेषत: शैक्षनणक क्षेत्रातील, कमी उद्यमशील बनले आनण "शू-लेदर
एनपडेनमओलॉजी'" ने 'आमि-िेअर एनपडेनमयोलॉजी'ला मागाि मोकळा करून नदला.

सध्या आपण नबगा डेटाच्या युगाात आहोत. डेटा मायननंगा आनण गानणतीय मॉडेल्स अनेक

महामारीनवषयक समस्या समजून घेण्यास हातभार लावतात. तथीानप, याने सामानजक साथीीच्या

आजारानवषयी पूणिपणे अननभज्ञ असलेल्या "माऊस-नक्लक एनपडेनमयोलॉनजस्ट" िी एक नपढी ननमाण
केली आहे. शुद्ध गानणतीय मॉडेल्सवर आधाठरत सध्याच्या किोर उपयातून,सामानजक
महामारीनवज्ञानाकडे दुलिक्ष झाल्यािे स्पष्टपणे नदसते.

माऊस-नक्लक एनपडेनमओलॉजीने मोठ्या संख्येने मतृ्यूिा अंदाज लावला तसेि शाळा बंद करणे आनण
सामानजक अंतर यासारख्या किोर उपायंपासून लॉकडाउनपयतंिेसवि उपाय सुिनवले. हे मॉडेल एका
हायस्कूलच्या नवद्यार्थ्ययाने इन्फ्लूएंझा ननयंत्रणासािी तयार केलेल्या प्रकल्पावर आधाठरत होते, हे
नवनित्रपरंतु सत्य आहे. या शाळेच्या प्रकल्पावर आधाठरत, यूएस मधील शास्त्रज्ञंनी मध्ययुगाािी

आिवण करून देणारी धोरणे तयार करणाऱ्या कॉम्प्युटरमध्ये काल्पननक डेटा िालवला! ज्याच्या
आउटपुटवर आधाठरत शाळा बंद करणे, सामानजक अंतर आनण लॉकडाउन यंसारख्या धोरणंना ''नॉन-
फामाकोलॉनजकल इंटरव्हंशन (NPI)''असे नाव देण्यातआले.

सामानजक महामारीनवज्ञानातील अंतदृिष्टी नसल्यामुळे, मानवंना सामानजक प्राणी न मानता

मॉडेलमध्ये नननष्क्रय एकक म्हणून घेतले गेाले. संगाणक मॉडेलच्या पठरणामंनी असे सूनित केले की
अशा किोर उपायंमुळे "संक्रमणािी साखळी खंनडत होईल.". मॉडेलने वतिनवलेले अंदाज आनण NPI हे
फारि वेगाळ्या वाटेने गेाले कारण त्याने वतिनवलेल्या पेक्षा जगाभरात खूप कमी मतृ्यू झाले आनण नवषाणू

िीन पासून िंदणीिौकापयतं पोहिला.

नहप्पोक्रेट्सच्या काळापासूनच्या औषधाशास्च्यात्राच्या कलेने ‘प्रथीम कोणतीही हानी करू नका’
असा इशारा नदला होता. 'उपिार हा आजारापेक्षा वाईट नसावा.' अंध नवज्ञानाने या स्वयंनसद्धतेकडे
दुलिक्ष केले. एकाकी शास्त्राच्मुया वापरामुळे होणारे संपानििक नुकसान खूप मोिे असते. सामानजक
करणे जसे उपजीनवका गामावल्यामुळे गंाभीर कुपोषण, संसगािजन्य रोगांमध्ये वाढ आनण इतर

कारणंमुळे होणारे मतृ्यू होतात. याने झालेली हानी कोनवड-१९ पासून वािलेल्या जीवंच्या

फायद्यापेक्षा जास्त आहे.कोरोना व्हायरसिा आंधळा पािलागा करताना आपण मानवी प्रनतष्िेिा तसेि
मानवी जीवनािा मोठ्याप्रमाणावर त्यागा केला आहे.
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नवक्रमी वेळेत कोनवड-१९ नवरुद्ध लस नवकनसत करणे हा नवीनतम वैज्ञाननक िमत्कार आहे. यातून
ननमाण झालेला आभासाने साथी तातडीने नमटण्यािी आशा ननमाण केली.

बुनद्धबळात, ''बुनद्धबळात नजंकत आलेला खेळ नजंकणे ही सवात किीण गाोष्ट .'' असे या खेळातील

कलाकार, गानणतज्ञ, तत्वज्ञानी आनण 27 वषे जागानतक बुनद्धबळ िनॅम्पयन असलेल्या इमनॅ्युएल

लस्कर यंनी संनगातले आहे. कोनवड-१९ िे उच्िाटन करण्यािे एक महत्त्वाकंक्षी उनद्दष्ट, ज्यावर
जागानतक वैद्यकीय समुदायाने प्रयत्न केल्यािे नदसते, ते नजंकलेला खेळ नजंकण्या इतके किीणआहे.
या नवजयामध्ये नवक्रमी वेळेत लस हातात असणे ही एक प्रशंसनीय कामनगारी आहे. तथीानप,
बुनद्धबळाप्रमाणे, नजंकलेल्या तुकड्यंपेक्षा (लस)योग्य िाली अनधक महत्त्वाच्या असतात.

जगाभरातील कोव्हीड साथीीच्या रोगााने वेगावेगाळ्या पद्धतीने खेळ खेळला. बुनद्धबळाच्या प्रत्येक
खेळात समान प्यादे असतात, परंतु प्रत्येक खेळातील पठरनस्थीतीनुसार िालंिे संयोजन नभन्न असते.
िमकदार नवज्ञानािे आभार कारण त्यामुळे आपल्याकडे एक मजबूत पाळत आनण देखरेख प्रणाली

उपलब्ध झाली आनण उपिार प्रोटोकॉल सुधाठरत केले गेाले आहेत. या बरोबरि लसीमुळे, नवषाणंूनवरूद्ध
जोरदार शस्त्रास्त्रे तयार झाली . संशोधकंिे प्रयत्न, प्रयोगाशाळा आनण वैद्यकीय व्यावसानयकंिे

प्रयत्न प्रशंसनीयआहेत .

या क्षणी जर आपण कला गामावली तर आपण खेळ गामावू. जरी नवज्ञान मोठ्या प्रमाणावर

लसीकरणािा पुरस्कार करत असेल , तरीही कलेने मोिे नित्र पानहले पानहजे.आपण नवजयासािी जावे
की ड्रॉसािी? एवढ्या कमी वेळात कोणताही रोगा नाहीसा झाल्यािा इनतहास वैद्यकशास्त्रात नाही.
बुनद्धबळाप्रमाणे, नजंकलेला खेळ नजंकणे खूप किीण आहे. लसंिी पठरणामकारकता देखील
अनननश्चततेत अडकलेली आहे. या अभेद्य बाबी लक्षात घेता, ड्रॉिी ननवड करणे आनण कोनवड-१९ सह
जगाणे नशकणे अनधक व्यावहाठरक िरेल. एकदा आपण सवि वयोगाटातील असुरनक्षत व्यक्तंना आनण
वदृ्धंना लसीकरण केल्यावर कोनवड-१९ ही भारतातील साविजननकआरोग्य समस्या थींबली पानहजे.

तुम्ही जेवढे समाजात तेव्हडेि तुम्ही ननरोगाी आहात

निंता, घबराट आनण उपजीनवकेिे नुकसान यामुळे कोनवड व्यनतठरक्त इतर रोगांिी लाट येणे बाध्य

होते. साथी आटोक्यात आणण्यासािी धोरणकत्यंना किोर पावले उिलण्याऐवजी, साथीीच्या
आजाराच्या टप्प्यंशी जुळवून घेण्यािी गारज होती.
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िंि तत्ववेत्ता रेने डेकाटेसने मन आनण शरीर एकमेकंशी जोडलेले आहे ही धारणा नाकारली. मनािा
शारीठरक आरोग्यावर पठरणाम होतो ही कल्पना डेकाटेसने फेटाळून लावली. त्याने असा नसद्धंत

मंडला की मनामध्ये अज्ञात आनण अभौनतक पदाथीि असतात त्यामुळे ते घन पदाथीि असलेल्या

शरीरावर पठरणाम करू शकत नाही. नगाल्बटि रायल या शास्त्रज्ञाने हेि म्हणणे दढृ करीत अमूति मनाला
"मशीनमधील भूत"असे नामानभदान केले.

डेकाटेसने प्रस्तानवत केलेले वेगाळेपण पाश्चात्य निनकत्सा शास्त्राने तंतोतंत स्वीकारले. "मशीनमधील
भूत"या गूाढतेला सामोरे न जाता यंत्र स्वरूपी शरीरािे उपिार करणे देखील सोपे आहे.

असे असले तरी, उपिार प्रनक्रयेत योगादान देणाऱ्या प्लेसबो इफेक्टिी शतकंपासून डॉक्टरंना जाणीव
आहे. प्लेसबो इफेक्ट म्हणजे जेव्हा लोक बरे होतात तेव्हा ते नमर्थ्यया नविास िेवतात की त्यंना प्रभावी

औषध नमळत आहे. याउलट एक नोसेबो प्रभाव आहे, म्हणजे एखाद्या आजाराबद्दल नकंवा थेीरपीबद्दल
नकारात्मक नविार नकंवा त्या पद्धतीिा आरोग्यावर नवपठरत पठरणाम होऊ शकतो असे मानणे .
म्हणजेि व्यवहारात मनािा शरीरावर पठरणाम होतो.

वैज्ञाननक सहमतीच्या मयादंपासून मुक्त असलेल्या काल्पननक लेखकंना अनेकदा ते योग्य वाटते.
डेकाटेसने मनािा शरीर संबंध टाकून नदल्याच्या दोन शतकंनंतर, ओ हेन्रीने त्याच्या उत्कृष्ट

लघुकथेीत ‘द लास्ट लीफ’ मध्ये नोसेबो आनण प्लेसबो इफेक्ट्सिे संुदर वणिन केले आहे.

डेकाटेसिा नसद्धंत , वैज्ञाननक सहमतीच्या मयादंपासून मुक्त असलेल्या कल्पनावादी लेखकंना
अनेकदा योग्य वाटतो . डेकाटेसने मनािा शरीर संबंध टाकून नदल्याच्या दोन शतकंनंतर,ओ हेन्रीने

त्याच्या उत्कृष्ट लघुकथेीत ‘द लास्ट लीफ’ मध्ये नोसेबो आनण प्लेसबो इफेक्ट्सिे संुदर वणिन केले
आहे.

न्यूमोननयाच्या साथीीच्या पाििभूमीवर आधाठरत ही कथीा मनािा शरीराशी संबंनधत दशिनवते .

न्यूमोननयाच्या तीव्र आजाराने ग्रस्त अशी एक तरुण स्त्रीिी ही कथीा आहे नजच्या मनात

नकारात्मकता आहे आनण मरणािी भीती आहे. नतच्या नखडकीतून नदसणारे दशृ्य उजाड आनण उदास
आहे. नतला नवटंिे घर नदसत होते ज्याच्या आजूबाजूला एक मोिी वेल वर िढली होती, नजिी पाने
शरद ऋतूमुळे वेगााने गाळत होती. ती तरुण रुग्णा उरलेली पाने मोजत राहते. हे नतच्या शरीरातून
जीवनाच्या ओहोटीिे प्रतीक आहे. गाळणारी पाने नोसेबो म्हणून काम करतात. शेवटच्या पानाच्या
गाळून पडण्याबरोबरि ती मतृ्यूिी वाट पाहते. नतिे डॉक्टर आशा सोडतात. अंनतम नदवस येतो. फक्त
एक पान उरते. रात्रभर जोरदार वारा आनण मुसळधार पाऊस सुरू असतो.

एक वदृ्ध शेजारी,जो अयशस्वी कलाकार असतो नतच्याबद्दल जाणून घेतो. तो नभंतीवर एक पान

रंगावतो. त्याने रंगावलेली ही कलाकृती त्याच्या जीवनातील एकमेव कलाकृती असल्यािे नदसून
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येते. दुस-या नदवशी बाईला रात्रभर जोरदार वारा आनण पाऊस असूनही एकमात्र पान उभं रानहलं.
यामुळे नतला लढण्यािी आनण जगाण्यािी इच्छाशक्ती नमळते. पंट केलेले पान प्लेसबो म्हणून कायि
करते. ती सावरते.आजाराच्या संपकातआलेला वदृ्ध कलाकार न्यूमोननयाला बळी पडतो.

ओ हेन्रीने त्याच्या लघुकथेीत मन आनण शरीर यानवषयी काल्पननक कथीा संनगातली असली तरी, ही
कथीा मनाच्या शरीराशी संबंध प्रस्थीानपत करण्याकडे वाटिाल करत आहे. काल्पननक कथीा आनण

वस्तुनस्थीती एकत्र येत असल्यािे नदसते.

एंटोनोव्स्की यंनी नवसाव्या शतकातील सलॅ्युटोजेनेनससिी संकल्पना, त्यंच्या "हेल्थी, स्ट्राेस अडँ
कोनपंगा" या पुस्तकात वणिन केलेली आहे. सलॅ्युटोजेनेनससिी संकल्पना असे सुिवते की जीवनािे
अनुभव एखाद्याच्या सुसंगाततेच्या भावनेला आकलनीय, अथीिपूणि आनण व्यवस्थीानपत करण्यास मदत
करतात. यामुळे तणावािा सामना करण्यास मदत होते. अगादी अलीकडे, माठटिन सेनलग्मन यंनी
भरभराट आनण सुस्त व्यक्तंमध्ये फरक केला. भरभराट झालेल्या व्यक्तंना अनधक सकारात्मक

भावना अनुभवायला नमळतात, तर सुस्त व्यक्तंमध्ये नकारात्मक भावना जास्त असतात.

या भावना केवळ माननसक आरोग्याला आकार देत नाहीत तर शारीठरक आरोग्यावरही अल्पकालीन

आनण दीघिकालीन पठरणाम करतात. अल्पकालीन ताणतणावंमुळे संक्रमणािी प्रनतकारशक्ती कमी

होते, तर दीघिकाळात ते हृदयनवकार, उच्ि रक्तदाब, मधमेुह, इतर अंतःस्रावी नवकार, स्वयंप्रनतकार
नवकार, त्विा नवकार आनण माननसकआजारंसािी धोक्यािे घटक असू शकतात.

नवद्यार्थ्ययंमध्ये हा एक अनुभव आहे की परीक्षेच्या कालावधीत ज्यावेळी जास्ती तणाव असतो मुलंना

सदी खोकल्यासारखे आजार होतात. तणावािा पठरणाम हा नैसनगािक प्रनतकारक्षमता कमी होण्यात होतो.
संशोधनातून सुद्धा हे नसद्ध झाले आहे की तणाव हा अनेकवेळा सदी खोकल्याला कारणीभूत िरतो.

सायको-न्यूरो-इम्युनोलॉजी क्षेत्रातील अभ्यास, जे रासायननक संप्रेरकंच्या उत्सजिनाद्वारे तणाव आनण
प्रनतकारशक्ती यंच्यातील परस्परसंवादािा शोध घेतात, अजूनही नवकनसत होत आहेत. त्यंना
अडिणी येतात कारण तणाव आनण प्रनतकारशक्ती दोन्ही बहुआयामी आनण मोजणे किीण आहे.

ताणतणावंमुळे रोगा प्रनतकारशक्ती आनण आरोग्यावर अप्रत्यक्ष प्रकारे कसा पठरणाम होतो हे समजून

घेणे सोपे आहे. साथीीच्या रोगांच्या दीघिकाळापयतंच्या भीतीिा पठरणाम म्हणून ताणतणाव लोकंना
अनारोग्य पूणि अन्न, तंबाखू आनण अल्कोहोलकडे प्रवतृ्त करतात (लॉकडाऊन नशनथील असताना

दारूच्या दुकानंवरील लंबलिक रंगाा पहा). हे सवि अल्पावधीत रोगाप्रनतकारशक्ती कमी करताना
जुनाट आजारंिा धोका वाढतो. आपली उपजीनवका गामावणारे लोक कुपोषणाने ग्रस्त आहेत आनण

संक्रमणािी प्रनतकारशक्ती कमी करतात.
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साथीीच्या रोगाामध्ये भय ग्रस्त तणावािा प्रत्यक्ष नकंवा अप्रत्यक्ष प्रभाव साविजननक आरोग्यासािी

अत्यंत हाननकारक होता. दीघिकाळात माननसक आजार, मद्यपान, मादक पदाथींिे सेवन, जुनाट
आजार यंिे पठरणाम नदसू शकतात, तर अल्प कालावधीत कमी प्रनतकारशक्तीमुळे मोठ्या संख्येने

लोक संसगािजन्य रोगांना बळी पडतात.

साथीीच्या रोगाातील बहुतेक सरकारंिी सामान्य रणनीती लोकंमध्ये भीती ननमाण करणे ही होती.
लोकंना "कोनवड योग्य वतिन" िे अनुपालन करण्यासािी ही रणनीती नपतसृत्ताक पद्धतीने वापरली
गेाली. हा दषृ्टीकोन साथीीच्या आजाराच्या सुरुवातीच्या अनननश्चत टप्प्यंमध्ये सुरक्षेच्या बाजूने

िुकण्यासािी सावधनगारीिे तत्त्व म्हणून न्याय्य िरला असावा. यामुळे लोकसंख्येमध्ये दीघिकाळ

दहशत ननमाण झाली आनण जनउन्माद.अल्पकालीन ताण अनेकंसािी दीघिकालीन तणावात बदलला.
बहुतेक हे उपाय अयोग्य होते आनण ननलंनबत व्यवसाय, नशक्षण, करमणूक आनण संबंनधत अनननश्चतता
यंमुळे तीव्र ताणामुळे प्रनतकूल पठरनस्थीतीमुळे अपार नुकसान झाले.

गानणतीय मॉडेलसिने भनवष्यातील लाटंिे भाकीत करणे सुरू िेवले असताना, नवषाणूवर ननयंत्रण
िेवण्यासािी केलेल्या उपायंच्या पठरणामी अनस्तत्वात असलेल्या तीव्र कुपोषणाच्या पाििभूमीवर तीव्र

माननसक आनण इतर नॉन-कोनवड रोगांच्या प्रिंड लाटेिा अंदाज लावण्यासािी रॉकेट नवज्ञानािी

आवश्यकता नाही.आपल्या देशात संसगाि मतृ्यू दर सुमारे 0.१%आहे.

भगावद-्गाीतेत संनगातल्या प्रमाणे , महामारीच्या उत्क्रंतीच्या टप्प्यंशी आपण जुळवून घेतले पानहजे
होते . प्रथीम ‘तमस’ (अंधार, नवनाश आनण अराजक) अवस्थीा होती तंव्हा कोरोनाव्हायरस बद्दल

काहीही मानहती नव्हते आनण अराजकता व गैारव्यवस्थीापनामुळे अनेक मतृ्यू झाले होते; नंतरच्या
काळात रजोगुाण ‘राजस’ (उत्कटता, कृती, गांधळ), ननमाण झाला , म्हणजेि शास्त्रज्ञंिी नवषाणंूशी
कोणत्याही नकंमतीत लढण्यािी तळमळ, अशा कृती ज्या काहीवेळा तज्ञंिे अयोग्य आनण गांधळात
टाकणारे संदेश होते; त्यानंतर उदय झाला तो सत्व गुाणं (िंगुालपणा, नवधायक कृती, सुसंवाद) कडे
वळले पानहजे आनण व्हायरससोबत जगाायला नशकले पानहजे. जागानतक दहशत आनण मास ऑब्सेनसव्ह
कंपनल्सव्ह नडसऑडिरपासून जगााला सोडवण्यािा हा सवोत्तम मागाि आहे.

अन्यआरोग्याच्या समस्या दुलिनक्षत करूनकोनवड कठरता वेळआनण संसाधने वळनवणे –एकखराब
धोरण

केवळ लसंनी राष्ट्रा ननरोगाी होत नाही. आपल्याला अनधक िंगाली साविजननक आरोग्य व्यवस्थीा,
सुरनक्षत नपण्यािे पाणी, पोषण आनण बरेि काही गारजेिे आहे. बहुतेक संसाधने कोनवड १९ कडे वळवणे
हे िंगाले धोरण नव्हते.
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भारतही वेगााने नवकनसत होणारी अथीिव्यवस्थीा आहे. त्यात वाढत्या आकंक्षा असलेला मध्यमवगाि आहे.
त्यािी वाटिाल भंडवलशाही आनण मुक्तबाजार अथीिव्यवस्थेीकडे होत आहे. समाजवादाच्या बंधनातून
मुक्त झालेली अथीिव्यवस्थीा वेगावान गााडीसारखी धावत आहे. तथीानप, जर रस्त्यंिी खराब देखभाल
केली गेाली असेल, अनविासू ट्राॅनफक नसग्नल्स असतील , तर वेगावान कार अपघातास कारणीभूत िरू
शकतात,कधी कधी फुटपाथी वरील लोकंच्या अंगाावरून धावतात.

गेाल्या सात दशकंमध्ये, भारतीय रस्त्यंवरील वाहनंिी संख्या दर वषी ११ % ने वाढली आहे तर

दुसरी कडे रस्त्यंिे जाळे वानषिक केवळ ४ % ने वाढले आहे – एक मोिी नवसंगाती. सवि पठरनस्थीती
ट्राॅनफक जाम सािी जबाबदार असताना, भारतीय रस्त्यं वरील वाढत्या खाजगाी वाहतुकी िा फायदा
श्राीमंत नकंवा गारीब दोघंनाही झाला नाही. दोघेही वाढते वायूप्रदूषण, वाहतूक कंडी आनण रस्ते वाहतूक
अपघातं मुळे ग्रस्त आहेत, ज्यामुळे भारतात दररोज ४०० पेक्षा जास्त लोकंिा मतृ्यू होतो आनण १२००

हून अनधक लोक अपंगा होतात, बहुतेक तरुण असतात.

कोनवड-१९ मुळे होणाऱ्या मतृ्यूच्या संभाव्यते पेक्षा भारतातील रस्त्यंवरील अपघातात तरुणािा मतृ्यू

होण्यािा धोका नकतीतरी पटीने जास्त आहे. २४ x ७ न्यूज िनेॅल आनण सोशल मीनडया द्वारे

अपघातग्रस्तंच्या रक्तरंनजत प्रनतमंसह दररोज या संख्येिा अंदाज लावला गेाला तर, या मुळे नकती

दहशत ननमाण होईल यािी कल्पना करता येईल.

दयनीय अवस्थेीत असलेल्या देशातील साविजननक वाहतुकीिा दजा सुधारूनि वाहतुकीच्या

समस्येवर कायम स्वरूपी तोडगाा ननघू शकतो. बोगाोटािे माजी महापौर गुास्तावो पेट्राो यंनी ठटपणी
केली होती, ''नवकनसत देश म्हणजे गाठरबंकडे गााड्या नसतात. श्राीमंत लोक साविजननक वाहतूक

वापरतात.''

वाढणारा मध्यम वगाि िंगाल्या आयुष्यािी स्वप्ने पाहत असताना स्वतःच्या आरोग्याकडे दुलिक्ष करतो.
बहुतेकंकडे शारीठरक हालिाल आनण घरी नशजवलेले ननरोगाी पदाथीि यासािी कमी वेळ असतो.
वाढलेले बैिेपणा आनण फास्टफूड मुळे मधमेुह, उच्ि रक्तदाब, कोरोनरी हृदयरोगा आनण लठ्ठपणा
यंसारख्या रोगाी पठरनस्थीती उद्भवतात. सध्यािे साथीीिे आजार हे स्पष्ट करतात की या

जीवनशैलीतीलआजारंमुळे लोकंना कोनवड-१९ िा धोका अनधक वाढतो.

फास्ट लेनमध्ये राहण्यामुळे केवळ नवीन कारिीि नाहीतर लोकंिी मागाणी प्रत्येक आजारासािी

औषध आनण नवीन लसंिी मागाणी वाढते, जरी ते तात्पुरते नंदणी क्रमंक असलेल्या नवीन कार

सारख्या िािणी मोडवर असलेलयकारसारखे धोकादायकअसले तरीही.

नवीन लस, स्थीाननक महामारी नवज्ञान आनण साविजननक आरोग्य समस्यंवर अवलंबून असलेल्या
अनेक पठरनस्थीतं पासून रोगा आनण मतृ्यू नननश्चतपणे टाळू शकतात. गारीब देशंमध्ये लसंना नवलक्षण
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यश नमळाले आहे तसेि गंाभीर धक्काही बसला आहे. ननरोगाी लोकंना नदल्या जाणाऱ्या लसी आनण
आजारी रूग्णंना नदल्या जाणाऱ्या औषधंमध्ये मूलभूत फरक आहे. आरोग्यदायी असले तरी दुनमिळ
असलेल्या लसंमुळे होणारे प्रनतकूल पठरणाम सुरनक्षतता, नैनतकता आनण साविजननक नविासािी निंता
वाढवतात. या पैलंूकडे दुलिक्ष केल्याने लसी बाबत संशय ननमाण होऊन नविास कमी होऊ शकतो.
यामुळे लसीकरण कायिक्रमं वर नवपरीत पठरणाम होऊ शकतो.

रस्ते वाहतुकीिे अपघात रोखण्यासािी जसे िंगाले रस्ते आनण वाहतूक ननयमंिे पालन करणे

आवश्यक आहे, त्याि प्रमाणे लसीशी संबंनधत अपघात आनण नवपठरत घटनंना प्रनतबंध करण्यासािी
िंगाली देखरेखआनण पाळत िेवणारी यंत्रणा कायिरत असायला हवी.

साविजननक आरोग्य व्यवस्थेीतील पायाभूत सुनवधंच्या नवद्यमान मयादंमुळे हे किीण होईल. योग्य
पायाभूत सुनवधंनशवाय जलद गातीने जनतेिे लसीकरण करणे धोकादायक िरू शकते. हे जुन्या
रुळंवरून सुपरफास्ट ट्राेन िालवण्या सारखे धोकादायक होईल.

लसीकरणा नंतर प्रनतकूल घटनंिा अहवाल देण्यासािी पाळत िेवण्याच्या प्रणालीच्या कक्षे बाहेरील,
ग्रामीण आनण दुगािम भागाातील उपेनक्षत आनण गारीब लोक सवानधक असुरनक्षत असतील. त्यंिे
असुरनक्षततेिी तुलना फुटपाथी वरील रनहवाशंशी केली जाऊ शकते ज्यंना वेगावान कार

िालवणायंपासून धोका असतो.

कोनवड-१९ सारख्या नवीन लसीच्या आगामनाने, बालकंच्या लसीकरण कायिक्रमावर देखील

पठरणाम करू शकतो आनण साविजननक आरोग्यव्यवस्थेीला अनधक ताण देऊ शकतो.आपल्या देशातील
इतर दुलिनक्षत आजारंच्या काळजी पासून तुटपंुजे संसाधने वळवली जाण्यािी शक्यता आहे ज्यात

उच्ि नवकृती आनण मतृ्युदर आहे. भारतात दररोज सुमारे २५००० लोक नवनवध कारणंमुळे मरतात.
क्षयरोगाािी लस असूनही क्षयरोगाािी तीव्रता आनण मतृ्यू कमी करण्यािा दावा असूनही क्षयरोगाामुळे

दररोज १२०० लोकंिा बळी जातो; आपल्या देशात दररोज २००० मुले टाळता येण्याजोग्या

आजारंमुळे मरतात; प्रभावी लसआनण उपिार असूनही टायफॉइडिी स्थीाननक साथी कायमआहे.

आपल्या देशातील इतर संसगािजन्य रोगांच्या ओझ्याशी तुलना करता, ०.१ ते ०.३% च्या दरम्यान

संसगाि मतृ्यूदर असलेला कोनवड-१९ कमी महत्वािा िरतो ,कारण कोरोना नवषाणूिी लागाण झालेले
९९.९ ते ९९.७% लोक नजवंत राहतात. कोनवड-१९ च्या तुलनेत जास्ती नवकृती ननमाण करणया आनण
जास्ती मतृ्युदर असलेल्या आपल्या स्थीाननक संसगािजन्य रोगांना , त्यंच्या देखरेखीसािी आनण
ननयंत्रणासािी संसाधनंिा फारसा अंश नमळत नाही. पाश्चात्य मॉडेल्स ऐवजी साविजननक आरोग्य

समस्यंनुसार प्राधान्यक्रम िरवले पानहजेत.
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आपल्या देशातील सेरोसवेच्या ताज्या फेरीत असे नदसून आले आहे की ६७% नकंवा ९० कोटी

भारतीयंना आधीि कोरोना व्हायरस संसगाािा सामना करावा लागाला आहे. सवित्र केलेल्या
अभ्यासातून असे नदसून आले आहे की जे लोक नैसनगािक संसगाातून बरे झाले आहेत त्यंच्यामध्ये

दीघिकाळ ठटकणारी आनण मजबूत प्रनतकारशक्ती असते.

सरकारने कोव्हीड १९ च्या लसीच्या १५० कोटी डोस सािी ३५,००० कोटी रुपयंिी तरतूद केली

ज्याने ७५ कोटी लोकंिे लसीकरण करू शकतात. नैसनगािक प्रनतकारशक्तीिी पठरणामकारकता

आनण कालावधी यासंबंधीिे नवज्ञान आनण सध्यािे पुरावे पाहता, आपण सामूनहक लसीकरण रद्द करू
शकलो असतो. हे असे झाले की बाळाला आईिे दूध सुरु असताना वरून अन्य दुध देणे .

त्याऐवजी, आपण अनुषंनगाक आजार आनण वदृ्धलोकंिे वर लक्ष कंनद्रत करून स्माटि लसीकरणािा

अवलंब करू शकलो असतो. अशा प्रकारे आपण मोठ्या प्रमाणात लसीकरण मोनहमे सािी तरतूद
केलेल्या ३५,००० कोटी रुपयं मधून मोठ्या प्रमाणात बित करू शकलो असतो आनण साविजननक

आरोग्याच्या इतर गंाभीर समस्यंकडे हा ननधी वळवू शकलो असतो. उदाहरणाथीि, पाणी आनण स्वच्छते
सािी आपल्या देशात फक्त २१,१५८ कोटी रुपये नदले गेाले. आपल्या देशात पाणी आनण स्वच्छतेशी
संबंनधतआजारंिे प्रमाण जास्ती आहे.

आपण असे म्हणू शकतो की केवळ लसंनीि िंगाले आरोग्य प्राप्त होणार नाही. साविजननक
आरोग्याच्या िंगाल्या पायाभूत सुनवधा, सुरनक्षत पाणी, पोषण, गाहृननमाण आनण स्वच्छ वातावरण आनण
लसंिा नववेकपूणि वापर करूनि हे साध्य केले जाईल.
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टी.२० नक्रकेटआनण कोनवडच्या औषधपुािारंमध्ये काहीि फरक नाही

नक्रकेट प्रमाणेि वैद्यकीय सेवंिे आता व्यावसानयकीकरण झाले आहे, त्या आकषिक आनण प्रेक्षकाच्या
खेळात रूपंतठरत झाल्या आहेत .

पूवीच्या काळात, कसोटी सामने हा नक्रकेटिा सवात लोकनप्रय प्रकार होता. ते ट्राानन्झस्टरिे नदवस होते,
टेनलनव्हजनिे नाही. शालेय व महानवद्यालयीन नवद्याथीी, कायालयीन कमििारी आनण अनधकारी यंिे
कान बॉल बाय बॉल कॉमंट्राीसािी पॉकेट ट्राानन्झस्टरला निकटलेले असत. खेळाडू सफेद कपडे घातलेले
होते व वेशभूषा आनण वतृ्तीने सज्जन होते. पैसे नकंवा श्राीमंत होण्यासािी काही खेळले. त्यंनी कधीही
जानहरातंसािी करार केला नाही. श्राीमंत प्रायोजक नव्हते. नक्रकेट हे खेळाडंूनी पठरधान केलेल्या
सफेद कपड्यंसारखे शुद्ध होते, कोणत्याही “‘नहताच्या संघषा नशवाय.’ पंिंिा ननणिय, जरी िुकीिा
ननणिय असला तरीही खेळात अंनतम म्हणून घेतला गेाला. नतसरे पंि नव्हते.

केरी पकॅर एंटर हा , सत्तरच्या दशकाच्या उत्तराधातील ऑस्ट्राेनलयन मीनडयािा सवेसवा . सवात
महत्वािा भागा म्हणजे हा पैसावाला माणूस असल्याने, त्याने खेळाडंूना पैसा आनण प्रनसद्धीिे आनमष
दाखवून कसोटी ऐवजी एक नदवसीयआंतरराष्ट्राीय (ODI) खेळण्यािा मागाि मोकळा केला. खेळाडंूनी
सफेद वस्त्रंिा त्यागा करणे हे ननदोषत्व गामावण्यािे प्रतीक आहे. सज्जनंच्या खेळातून नक्रकेटिे
रूपंतर प्रेक्षकंच्या खेळात झाले. पुढे T20 नक्रकेट हा सवात लोकनप्रय प्रकारआहे. कसोटी नक्रकेटिी
गंुातागंुात आनण बारकावे, शुद्धतावादाला आकनषित होणाया िाहत्यंिा ओढा कमी होत िाललेल्या
अनुषंगााने जुन्या काळातील वारसा घटला. व्यावसानयक नहत संबंधंमुळे उच्ि स्टेक, थीडि
अंपायरआनण ॲक्शन ठरप्ले आणले.

अनेक दशकं पूवी, फॅनमली नफनजनशयन नकंवा जनरल प्रॅनक्टशनर हे आयुष्यभर वैद्यकीय सेवेसािी
पुरेसे होते. त्यािे / नतिे संनित ज्ञान आनण कौशल्ये वास्तनवक जगाातील रुग्णंना प्रत्यक्ष जगााच्या

सेठटंग्ज मध्ये पाहण्याच्या पनहल्या हाताच्या नक्लननकल अनुभवाद्वारे प्राप्त केली गेाली. त्याला / नतला
जनमनीवरिे अनुभव होते आनण तो रुग्णाच्या पाििभूमीनुसार उपिार सानुकूनलत करू शकत असे.
ननदान, रुग्णािा इनतहास घेऊनआनण नकमान िािण्यंसह नक्लननकल तपासणी करून केले गेाले. या
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डॉक्टरंनी जे ज्ञान, अंतज्ञान आनण कौशल्ये आत्मसात केली ती नशकता येण्या पलीकडे होती आनण
भूतकाळातील कसोटी नक्रकेटपटंू प्रमाणे या िंगाल्या डॉक्टरंनी नशीबा पेक्षा जास्त यश

नमळनवले .डॉक्टरंना िंगाले ज्ञान होते. डॉक्टरं नवरुद्ध खटले नकंवा नहंसािाराच्या घटना क्वनिति
घडल्या.

गेाल्या काही दशकंमध्ये नक्रकेट सारखेि वैद्यकीय व्यवसायािे पण स्वरूप बदलले आहे. तंत्रज्ञानातील
प्रगातीमुळे व्यक्ती आनण राज्य या दोन्हंसािी वैद्यकीय सेवा महागा झाली आहे. सुपर स्पेशलायझेशन
मुळे "नवज्ञानाने घडवलेले नवस्थीापन" ननमाण झाले. फॅनमली डॉक्टरंिी जागाा आता तज्ञ आनण सुपर-
स्पेशानलस्ट यंनी घेतली असून काहंना "'सेनलिेटी डॉक्टसि' असा दजा नमळाला.' लवकर आराम
नमळण्यासािी रुग्ण उतावळा झाला. नक्रकेट आनण वैद्यक या दोन्ही क्षेत्रंत झटपट ननकालािी लालसा हे
नवनित्र काळािे लक्षण बनलेआहे.

वैद्यकीय तंत्रज्ञानाच्या प्रगाती मुळे, डॉक्टर-रुग्ण संबंध सैल झाले. माणसंिी जागाा मशीन घेत आहेत.
वैद्यकीय सेवंच्या कॉपोरेटायझेशन मुळे खासगाी दवाखाने बंद पडून वेगााने वाढणाऱ्या वैद्यकीय

उद्योगााला िालना नमळाली आहे. बहुतेक डॉक्टरंना स्वायत्तता सोडून कॉपोरेट हॉनस्पटलमध्ये काम

करावे लागाते. एका उदात्तआनण सन्मानजनक व्यवसाया पासून हा एक मोिा उद्योगा बनला आहे.

अनेक भागाधारकंिे नहतसंबंध अनेक संघषि ननमाण करतात. सध्याच्या नक्रकेट प्रमाणे, बाजार

आधनुनक वैद्यकीय सेवा आनण धोरणावर प्रभाव टाकत आहे. शैक्षनणक संशोधनही यातून सुटलेले नाही.
लनॅ्सेट सारख्या नामंनकत जनिलला कोनवड-१९ वर प्रनसद्ध केलेला एक नवख्यात संशोधनपर लेख

मागेा घ्यावा लागाला जो बनावट डेटावर आधाठरत होता, काही प्रनसद्ध नक्रकेटपटंू वरील “मिॅ-नफनक्संगा”
आरोपंिी आिवण करून देणारा हा नकस्सा होता.

कोनवड-१९ च्या साथीीने वैद्यकीय व्यवसायाच्या व्यापारीकरणामुळे नवकनसत झालेले व्यवसाय,
संशोधन आनण धोरण यातील नहतसंबंध उघड केले. भारतातील कोनवड-१९ च्या दुसऱ्या लाटेने
आपत्कालीन पठरनस्थीती हाताळताना आरोग्यसेवेच्या कॉपोरेट मॉडेलच्या मयादा दाखवून नदल्या.
साविजननक आरोग्याच्या िंगाल्या पायाभूत सुनवधंिा अभाव असल्याने वैद्यकीय सुनवधा साथीी पुढे

तोकड्या पडल्या न की नवषाणूच्या मारकतेने. ग्रामीण भागाात अनस्तत्वात नसलेल्या आरोग्यसुनवधा
पाहता कोनवड-१९ च्या रुग्णंना जास्त ताण असलेल्या शहरी रुग्णालयात जावे लागाले आनण गांधळ
वाढला.

प्रनतनष्ित निठटश मेनडकल जनिलमधील संपादकीया नुसार व्यावसानयक नहतसंबंध आनण राजकारणािा

संशोधन आनण धोरणा यावर प्रभाव पडला. कठरअर शास्त्रज्ञ आनण नशक्षण क्षेत्रही आपापल्या

नहतसंबंधंनी प्रभानवत होते. कोनवड-१९ ननयंत्रणासािी धोरणे साविजननक आरोग्यतज्ञ आनण

महामारीतज्ज्ञं ऐवजी “सेनलिेटी नक्लनननशयन्स” च्या सल्ल्याने कायम करण्यात आली. टी २०
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नक्रकेट प्रमाणेिऔषध हा प्रेक्षकािा खेळ बनला. नवकासासािी अनेक दशके लागाणाऱ्या लसी वषिभरात
तयार झाल्या, ही एक प्रशंसनीय कामनगारी आहे. पूवीच्या काळी लसी फॅनमली नफनजनशयनच्या
सल्ल्यानुसार नदल्या जात होत्या, आताच्या महामारीच्या काळात सेनलनिटी नफल्मस्टासि आनण

नक्रकेटसिद्वारे "'लसीिा संकोि' दूर करण्यासािी त्यंिा प्रिार केला जात होता. सोशल माकेठटंगा िे
नानवन्यपूणिआनण कायिक्षम रुपंतर, प्रशंसनीय म्हणावे लागेाल .

आजार पाठ्यपुस्तके वाित नाहीत. प्रत्येक रोगाात, अशी काही िाकोरी बाहेरिी प्रकरणे आहेत जी
डॉक्टरंना आकनषित करतात आनण व्यावसानयक पठरषदंमध्ये त्यावर नवस्ततृ ििा घडतात आनण

त्यावरील संशोधन लेख नामंनकत जनिल्समध्ये प्रकानशत होतात. दशकंपासून वैद्यकीय

व्यावसानयकंिी मते अशा िाकोरी बाहेरील प्रकरणावर आधाठरत लेखंमुळे प्रभानवत होतात आनण

त्यंच्या सािी ते आदशि िरतात. सध्यािे माध्यम लक्षवेधून घेणाऱ्या अशा आउटलायसिला हायलाइट
करण्यात सामील होते. हे हायलाइठटंगा साविजननक धारणा नवकृत करते जे सामान्यतः स्वत: मयानदत
रोगााच्या या गंाभीर परंतु दुनमिळ पठरणामंमुळे सतत उन्माद अवस्थेीत असतात. साविजननक आरोग्य

धोरण हे कमी आकषिक आनण बहुसंख्य प्रकरणावर आधाठरत असावे असे म्हणायला हवे. तथीानप, हे
लक्षवेधून घेत नाही नकंवा प्रनसद्धी आणत नाही. वस्तुनस्थीती अशी आहे की भारतातील कोरोना

व्हायरसिा संसगाि मतृ्यूदर 0.१% नकंवा त्याहून कमी आहे.या आकडेवारीिा साकल्याने नविार होऊन
कोरोना नवषाणू नवरोधात स्वल्प संसाधनंिा वापर करावयास पानहजे होता. नवषाणू नवरूद्धच्या नवलक्षण
लढाईिे ग्लमॅर काढून घेत असले तरी साविजननक आरोग्य व्यवस्थेीच्या करीत हा एक िंगाला पाया

िरला असता .

प्रािीन िीन मधील डॉक्टरंच्या कुटंुबातील एका प्रनसद्ध वैद्यंना एकदा नविारण्यात आले की त्याच्या

भावंपैकी सवात प्रनसद्ध कोण आहे. त्यंनी उत्तर नदले, “‘माझा मोिा भाऊ आजारपणािा आत्मा पाहतो
आनण तो आकार घेण्यापूवीि काढून टाकतो, त्यामुळे त्यािे नाव घराबाहेर जात नाही; माझा दुसरा
भाऊ हा आजार अगादी सुरुवातीच्या काळात बरा करतो, त्यामुळे त्यािे नाव शेजारच्या बाहेर जात

नाही; मी नशरा पंक्िर करतो,औषध नलहून देतो आनण त्विेला मानलश करतो आनण त्यामुळे वेळोवेळी

माझे नाव बाहेर पडते आनण लोकंमध्ये ऐकले जाते.’’

पूवीच्या काळातील कोणी म्हणेल – हे नक्रकेट नाही!
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‘स्लो’ नविार करण्यािी वेळआलीआहे

जगाभरातील सरकारंनी कोव्हीड साथीीिा रोगा जलदगातीने धावण्याच्या स्पधसेारखा घेतला, नजथेी
कल्पनाहीन वेगा हे सार होते. ही एक मरेॅथीॉन (लंब पल्ल्यािी धावण्यािी शयित) िरत आहे ज्यामध्ये
जोम ,सहन शक्ती आनण ननयोजनआवश्यकआहे

नोबेल पाठरतोनषक नवजेते डॅननयल काहनेमन यंनी "'फास्ट अडँ स्लो नथंीनकंगा " ही संकल्पना तयार
केली . “फास्ट” म्हणजे जलद नविार करणे स्फुरक आनण सहज आहे, तर “स्लो” म्हणजे हळू नविार

करणे मुद्दाम आहे आनण त्यासािी प्रयत्न करणे आवश्यक आहे. “जलद नविार ” केल्यानंतर, “मंद
गातीने नविार करणे”करीत वेळकाढणे फायदेशीर िरू शकते.

साथीीच्या रोगााला नमळालेला प्रनतसाद हा भीतीतून ननमाण झाला होता .नजीकच्या धोक्याच्या
भीतीने "जलद नविार" करायला लावले. सरकार हे नवद्याथीी ज्याप्रमाणे त्यंच्या अभ्यासक्रमा बाहेरील
प्रश्नांना उत्तरे देतात त्याप्रमाणे प्रयत्न करत होते. तयारी नसलेल्या नवद्यार्थ्ययं प्रमाणे त्यंनी सामूनहक
कॉपीिा अवलंब केला. देशा नंतर देशाने कम्युननस्ट िीनच्या किोर उपायंिी कॉपी केली,
अनुकरणकते ट्रांडसेटरला मागेा टाकतआहेत.

जलद नविारंमुळे नवरोधाभास ननमाण झाले, जसे ते सहसा करतात. सुरुवातीला सामान्य लोकंमध्ये
फेसमास्क वापरण्याबाबत परस्परनवरोधी संदेश आले होते. लक्षणे नसलेल्या व्यक्ती नवषाणूिा संसगाि
पसरवत नाहीत ,अशी घोषणा केल्या नंतर डब्ल्यू.एि.ओ ने ही यू-टनि घेतला. आनण त्यानंतर लक्षणे
नसलेल्या लोकंिी िािणी घेण्यािी गारज नाही असे जाहीर केल्यानंतर डब्ल्यू.एि.ओ ने पावले मागेा

घेतली .या पैकी कोणतेही नवधान योग्य नकंवा िुकीिे नाही परंतु योग्य संदभात नविार करणे आवश्यक
आहे. साथीीिा रोगा टप्प्याटप्प्याने नवकनसत होतो. जे एका प्रदेशात लागूा होते ते दुसऱ्या प्रदेशात लागूा
होऊ शकत नाही आनण महामारीच्या वेगाळ्या टप्प्यात वेगावेगाळॆ उपाय असू शकतात.

रोगााच्या उद्रेकास प्रनतसाद देणे ही कार िालनवण्या सारखी गानतमान प्रनक्रया आहे. नस्थीर नस्थीतीतून
सुरुवातीला जास्ती इंधन खिी पडणाऱ्या प्रथीम गाीअरिा वापर करावा लागातो. एकदा गाती
नमळाल्यावर टॉप गाीअसि गंुातवून इंधन बित केली जाते. ड्राइव्हच्या शेवटी, पुन्हा एकदा, इंधन जास्ती
खिि करणारे लोअर गाीअसि वापरले जातात. उद्रेकाला प्रनतसाद देखील समान क्रमाने येतो.

जेव्हा प्रादुभाव सुरु होतो त्यावेळी वाढू लागातो त्यावेळी तीव्र प्रनतबंधात्मक उपाय लागूा केले पानहजेत व

समुदाय संक्रमण अवस्थेीत पसरल्या नंतर, तीव्र प्रनतबंधात्मक उपाय फार नकफायतशीर नाहीत. या
टप्प्यावरील रणनीतीने मतृ्यूवर ननयंत्रण िेवण्यासािी गाीअसि बदलले पानहजेत आनण लक्षणे

नसलेल्यंना एकटे सोडून प्रकरणंिे लवकर व्यवस्थीापन सुनननश्चत केले पानहजे. जेव्हा
रोगाननमूिलनाच्या मागाावर असतो, तेव्हा पुन्हा प्रनतबंधात्मक उपाय जसेकी िािणी, शोध काढणे आनण
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अलगा िेवणे महत्वािे बनतात आनण त्यात लक्षणे नसलेल्या संपकंिी िािणी देखील समानवष्ट

असते. याबाबीत असे नदसून येते कं भीतीने ननमाण केलेल्या सुरुवातीच्या काळातील जलद

नविारंिा कालावधी सोडल्यास बहुतेक देशंनी साथीीला प्रनतसाद िरवताना 'स्लो नथंीनकंगा' करण्यािी
गारज होती. उलटपक्षी आपण इंधन जास्ती खिि करणाऱ्या पनहल्या नगायरमध्ये गााडी िालवत रानहलो.

जलद गातीिी धावण्यािी स्पधा कधीि संपली आहे. "'वेगावान नविारसरणी' सोडून देण्यािी वेळ
आली आहे.' सध्या आपण लंब पल्ल्यािी मरेॅथीॉन धावत आहोत. पुननवििार करण्यािी वेळ आली आहे

आनण काही "'स्लो नथंीनकंगा"' करण्यािी गारज आहे .नस्प्रंट गामावल्या नंतर, आपण मरेॅथीॉन नजंकण्यािा
प्रयत्न केला पानहजे. यशस्वी होण्यासािी, नस्प्रंटसािी योग्य असलेले उपाय सोडले पानहजेत आनण

मरेॅथीॉन सािी योग्य उपायंिा अवलंब केला पानहजे.

सामुदानयक संक्रमणामध्ये ,मोठ्या प्रमाणावर िािणी आनण नवशेषत: लक्षणे नसलेल्यंिा शोध

घेण्यासारखे प्रनतबंधात्मक उपाय बंद केले पानहजेत. आंतरराज्य प्रवासासािी RT-PCR िािण्या

आवश्यकअसण्यात काही अथीि नाही.

रोगाािी भीती कमी करण्यासािी हे उपाय दूरदशी िरतील. दुसरी महत्त्वािी पायरी म्हणजे लोकंशी
योग्य "'ठरस्क कम्युननकेशन'" जोखमी नवषानय संवाद असणे. बहुतेक सरकारंिी कायिपद्धती

लोकंमध्ये भीती ननमाण करून त्यंना तथीाकनथीत "'कोनवड योग्य वतिन" िे अनुपालन करण्यािी
ननती आहे.' योग्य जोखीम संवादा शीवाय , "वेगावान नविारसरणी" द्वारे िालनवलेले बहुतेक "कोनवड
योग्य वतिन" िे उपाय हे केवळकमिि उपाय होते त्यंिा रोगााच्या प्रसारावर स्वल्प पठरणाम झाला . या
कोनवडयोग्य वतिनािा प्रसार आनण पालन करणाऱ्या बहुतेक सवि सुपरस्टासिनी स्वतः व्हायरसिा

सामना करावा लागाला आहे ! यामुळे आपण आपल्या कृतंना नवराम देऊन या उपायंिे पुराव्याच्या

आधारािे मूल्यंकनकरावे लागेाल.

कोनवड कमिकंडािे एक उदाहरण म्हणजे घरा बाहेर न पडण्यािा सल्ला आनण घरा बाहेर पडल्यास

मास्क पठरधान करणे. २६ मे २०२१ रोजी न्यूयॉकि टाइम्समध्ये नंदवल्या प्रमाणे या मागािदशिक

तत्त्वािे मूळ मनोरंजक आहे. संटर फॉर नडसीज कंट्राोल (CDC), यू.स.ए ,ने एका वैज्ञाननक

संशोधनपत्रािा िुकीिा अथीि लावला आनण त्यािा ननष्कषि काढला की घराबाहेर संक्रमणािा धोका

१० % जास्ती आहे. या िुकीच्या मागािदशिक तत्त्वाच्या प्रनतसादात, या संशोधनाशी संबंनधत लेखकाने
नट्वट केले की घराबाहेर प्रसारािा वास्तनवक धोका ०.१%आहे.खरंतर, नतच्या नट्वटमध्ये नतने घराबाहेर
साविजननक ठिकाणी संसगाािा धोका नगाण्य असल्यािे नमूद करून ननरोगाी राहण्यासािी अनधक वेळ

घराबाहेर घालवण्यािी नशफारस केली आहे.
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या गैारसमजा मुळे जगाभरात कोणत्याही कामासािी घरा बाहेर पाडण्यावर ननबधं आले. अनेक लोक जे
घराबाहेर व्यवसाय करतात, जसे की नवक्रेते, स्ट्राीटफूड आनण टेरेस रेस्टॉरंट मालक, संक्रमणाच्या
कमीत कमी जोखमीसह त्यंिी उपजीनवका िालू िेवू शकतात.

कोनवड-१९ संदभातील जोखीम जनसंवादा बाबत नविार केला पानहजे. जागानतक स्तरावर, नवषाणूच्या
संसगाामुळे मतृ्यू होण्यािा धोका ०.३% आहे, भारतात तो ०. १ % आहे. जर आपल्या देशातील
एखाद्याला नवषाणूिी लागाण झाली तर त्यािी जगाण्यािी शक्यता ९९. ९ % आहे. जगाण्यामुळे
आपल्याला खूप मोठ्या जोखमंिा सामना करावा लागातो जसे दररोज १५०० भारतीयंिा क्षयरोगााने

मतृ्यू होतो, ४०० तरुण दररोज रस्ते अपघातंमुळे मरतात (आनण याच्या दस पट अनधकअपंगात्व)आनण
दररोज २००० मुले प्रनतबंनधत रोगांमुळे मरतात अशी काही उदाहरणे देता येतील.

बहुतेक कोनवड-१९ संसगाि लक्षणे नसलेले असतात. AIIMS-WHO च्या संयुक्त अभ्यासातून जून

२०२१ मध्ये जाहीर झालेले अंतठरम ननकाल असे सूनित करतात की मुलंसह ६०-७० % लोकसंख्येला
नवीन नवषाणूिा सामना करावा लागाला आहे. देशाच्या काही भागांतील इतर अभ्यासंतून ८० %
लोकसंख्येमध्ये IgG प्रनतद्रव्ये आढळून आले आहेत. जगाभरातील अभ्यास दशिवतात की नैसनगािक

संसगाि मजबूत आनण दीघिकाळ ठटकणारी प्रनतकारशक्ती देतो. संसगाा नंतर, नवषाणू १०-१५ नदवसंपयतं
आपल्या शरीरात प्रनतकृती बनवतो आनण नफरतो आनण दीघिकाळ कायि करणाऱ्या पेशंसह आपली

रोगाप्रनतकारकशक्ती ओळखण्यािी पुरेशी संधी देतो. या रोगाप्रनतकार मेमरी पेशी तानकि क दषृ्ट्या

कोव्हीडच्या अन्य प्रकारा नवरूद्ध देखील कायि करते. ज्यंना आपण काही काळ ओळखत होतो,
त्यंच्या नदसण्यात काही अवनशष्ट वैनशष्ट्यंमुळे अनेक वषंच्या अंतरा नंतरही आपण त्यंना

ओळखतो तसाि हा प्रकार आहे .

नैसनगािक प्रनतकारशक्ती ननमाण करण्याच्या ननसगााच्या प्रयत्नंिी दखल घेऊन आनण तकानधनष्ित

“स्माटि लसीकरण” धोरण वापरून, नकमान इनपुटसच्या आधारे लोकसंख्येच्या पातळी वरील

प्रनतकारशक्ती अनधक जलदगातीने ननमाण होऊ शकते. जर आपण IgG अटँीबॉडीज असलेल्या

लोकंना वगाळले असते, आनण लोकसंख्येिा काही गारजू भागा लसीकरण केला असता तर कदानित
आपण भरपूर संसाधने आनण पैशंिी बित करू शकलो असतो .

आपल्या धोरणकत्यंनी राजकारण आनण नहतसंबंधंिे संघषि दूर िेवून काही गंाभीर "'स्लो नविार '
करणे"आवश्यकआहे. खूप अपेक्षा िेवतोय ?

कोनवड नवरुद्ध युद्ध :कोणीि नवजेता नाही
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किोर उपाययोजना नवकसनशील देशातील मतृ्यूस कारणीभूत िरल्या ज्यािा उपयोगा नवकनसत

देशातील जीनवत रक्षणासािी झाला.

कोनवड-१९ पेक्षा मोिी आपत्ती रोखण्यासािी जगााने कोरोना व्हायरस नवरुद्धिे आपले 'नजंकेपयतं युद्ध'
हे ध्येय मागेा घ्यायला हवे होते. कनलंगािे युद्ध नजंकल्यानंतर सम्राट अशोकाला युद्धानंतर झालेला

मतृ्यू आनण नवध्वंस पानहले नंतर पश्चात्ताप आनण तीव्र वैयनक्तक दुःख वाटले.

त्यािप्रमाणे, निनी योद्धा-तत्वज्ञानी सन त्झू यंनी सल्ला नदला, "'ज्याला लढायिे आहे त्याने प्रथीम
नकंमत जोखली पानहजे. जेव्हा तुम्ही प्रत्यक्ष लढाईत सहभागाी झाला आनण जर नवजय येण्यास बराि

वेळ लागात असेल, तर सैननकंिी शस्त्रे ननस्तेज होतील आनण त्यंिा उत्साह कमी होईल. जर तुम्ही
एखाद्या गाावाला वेढा घातलात तर तुमिी शक्ती संपेल.'' तो पुढे म्हणतो, ''धूति नेत्याच्या योजनंमध्ये
फायदा आनण तोटा यंिा समग्र नविार केला जातो. "'

महाभारतात, पंडवंच्या युद्धातील नवजयािे रूपंतर उजाड आनण ननराशेमध्ये झाले जेव्हा त्यंनी

वैभवाशाली क्षेत्र मतृ आनण मरणासन्न योध्यंनी भरलेले पानहले.

कोनवड-१९ नवरुद्ध युद्ध घोनषत करताना, संपूणि जगाानेि क्षमतेपेक्षा मोिा घास घेतला. दहशतीखाली
घाईघाईने घेतलेल्या ननणियंमुळे झालेलया संपानििक हानीिी भरपाई होऊ शकत नाही . कमी उत्पन्न
असलेल्या देशंतील लोकंना यािा सवानधक फटका बसला. कोनवड-१९ ननयंत्रणािे किोर उपाय

समतावादी नाहीत. िॉडबंट आनण सहकाऱ्यंच्या लनॅ्सेटमधील एका शोध ननबंधानुसार, यािा सवि भार
जागानतक पातळीवर , गारीबंवर पडतो. लेखकंनी ननष्कषि काढला आहे की नवकसनशील देशंमधील
साथी रोखण्याच्या करीता योजलेल्या किोर उपायंमुळे बहुतेक मतृ्यू झाले . श्राीमंत आनण गारीब
यंच्यातील हे "'सामानजक अंतर'" "कोनवड योग्य वतिनासािी आवश्यक असलेल्या "'शारीठरक अंतर'
पेक्षा खूप जास्तआहे. हे 'सामानजक अंतर ' गाठरबंच्या जीवन मरणािा प्रश्ना िरले .

कोनवड-१९ नवरुद्धच्या युद्धािा उपजीनवकेवर नवध्वंसक पठरणाम झाला, ज्यामुळे जगाातील बहुसंख्य

लोकंिे संपूणि आरोग्य धोक्यात येण्यािा धोका होता. साविजननक आरोग्यावर होणारा नकारात्मक

पठरणाम कोरोनाव्हायरसच्या ननयंत्रणासािी योजलेल्या कोणत्याही सामान्य पठरणामापेक्षा नकतीतरी

जास्त असेल. नवशेषत: कमी उत्पन्न असलेल्या उष्णकठटबंधीय देशंमध्ये स्थीाननक रोगा भडकतील

कारण बहुतेकआरोग्य संसाधने कोनवड-१९ च्या ननयंत्रणाकडे युद्धपातळीवर वळवण्यातआली होती.

भारताने जगाातील सवात मोठ्या आनण संपूणि लॉकडाऊनिी घोषणा केली. अंदाजे १ करोड

स्थीलंतठरत कामगाार त्यंच्या गाावी परतले, अनेक पायी तर काही सायकलवरून. गाठरबी, बेरोजगाारी
आनण ननराधारपण हे अशा किोर आनण तडकाफडकी केलेल्या धोरणािा पठरणाम आहेत . आपण एका
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नवनाशकारी सामानजक आनण आनथीिक पठरनस्थीतीिा सामना करत आहोत हे भाकीत करण्यासािी

कोणत्याही भपकेदार गानणतीय मॉडेलिी आवश्यकता नव्हती. अंदाजे ४ कोटी लोक गाठरबीत ढकलले
जाण्यािा धोका आहे.

१९६२ च्या िीननवरुद्धच्या युद्धात आपली लष्करी कमतरता समोर आली. िीननवरुद्धच्या सध्याच्या
युद्धात कोरोनाव्हायरस या नवषाणूिी उत्पत्ती झाली, आपल्या साविजननक आरोग्याच्या पायाभूत

सुनवधंमधील अपुरेपणा उघड झाला. कोव्हीड नशवाय अन्य रोगा असणारे रुग्ण, कोनवड-१९ च्या भीती
मुळे रुग्णालयात जाणे टाळू लागाले. यािे कारण कोव्हीड मुळे टॅन आलेल्या आरोग्य सेवा आनण

त्यामुळे त्यंिा कमी वापर. कोव्हीड नशवाय अन्य आजार असणाऱ्या गंाभीर पठरनस्थीती असलेल्या
रुग्णंनाही कोनवडच्या भीतीने रुग्णालयात जाण्यािी भीती वाटते.अलीकडील अंदाजानुसार,कोव्हीड
साथीी दरम्यान भारतात मतृ्यूिी संख्या जास्तआहे,यािा अथीि असा होतो की कोनवड-१९ मुळे होणाऱ्या
मतृ्यंूिी नंद कमी केली जात आहे. तथीानप, युद्धकाळाच्या तुलनेत कफ्यूि असलेले प्रिनलत

"युद्धासारखे" वातावरण पाहता, या अनतरीक्त मतृ्यंूिा एक मोिा भागा कोव्हीड नशवाय असणाऱ्या गंाभीर
आजारंिा पठरणाम असू शकतो. युद्धादरम्यान

खरी तर्थ्यये आनण आकडेवारी अस्पष्ट करणाऱ्या प्रिाराबरोबरि “‘गांधळ’आनण ‘प्रनतकूल घटना आनण
त्यंिे पठरणाम ’ लपवलेले असतात . युद्ध नजंकण्यासािी मतनभन्नता दुलिनक्षत केली जाते . या
साथीीच्या रोगाात जागानतक सरकारंद्वारे युद्धासारखी रणनीती वापरली गेाली.

वैद्यकीय, परॅामेनडकल आनण िंटलाइन कमििारी कोरोना योद्धा बनले. या युद्धात पायदळ असल्याने

त्यंना मोिा फटका बसला. थीाळ्या वाजवून आनण रोषणाई करून त्यंिा जयघोष करण्यात आला

परंतु , अनेकदा संसगााच्या भीतीने त्यंना समाजात कलंकािा सामना करावा लागाला. यामुळे
त्यंच्या माननसक आरोग्यावर पठरणाम झाला आनण अनेकंना तणाव असह्य झाला. काही कोरोना
योध्यंिा जास्ती नवषाणू संपकातआल्याने आजाराने ग्रास घेतला.

एक नजज्ञासू अपवाद वगाळता बहुतेक गाोष्टी युद्धपातळीवर िालू होत्या. वैद्यकीय नवद्यार्थ्ययंना घरी
पािवले गेाले, वैद्यकीय नशक्षण ऑनलाइन झाले आनण वैद्यकीय नवद्यार्थ्ययंना वास्तनवक जगाातील

रुग्णंपासून दूर केले. काही वयोवदृ्ध डॉक्टर,त्यंिी "'आवश्यक कतिव्ये' पार पाडत असताना, नवषाणूिा
कमी धोका असणाऱ्या तरुण वैद्यकीय नवद्यार्थ्ययंना वैद्यकीय नशक्षण संस्थीा बंद करून युद्धातून बाहेर

िेवण्यात आले . हा नवरोधाभास होता. युद्धादरम्यान राष्ट्राीय संरक्षण प्रबोनधनी (NDA) नकंवा इंनडयन
नमनलटरी अकादमी (IMA) बंद करण्यािी कल्पना करा!
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भनवष्यातील आरोग्य सेवेिा पाया कमकुवत करणाऱ्या वैद्यकीय नशक्षणासोबति इतर शैक्षनणक संस्थीा

दोन वषंहून अनधक काळ बंद िेवण्यात आल्या होत्या. यामुळे पुढील नपढीला दीघिकालीन सामानजक,
माननसकआनण शैक्षनणक धक्का बसेल.

या सवि किोर उपायंनी काम केले का? उपलब्ध डेटा युद्धपातळीवर अंमलात आणलेल्या या नवलक्षण
उपायंच्या कोणत्याही यशािा पुरावा देत नाही. भारतातील साथीीच्या रोगााच्या पनहल्या लाटेनंतर,
इंनडयन कौनन्सल ऑफ मेनडकल ठरसिि (ICMR) च्या सवेक्षणानुसार देशव्यापी सेरोपॉनझठटनव्हटी 21%
होती.

दुस-या लाटेनंतर,आय. सी. एम.आर. ने केलेल्या सेरोसवेच्या ताज्या फेरीत असे नदसून आले आहे
की सुमारे 67% नकंवा 90 कोटंहून अनधक भारतीयंना कोरोनाव्हायरसिा सामना करावा लागाला

आहे, ज्यामुळे नवषाणूिे नावीन्य संपुष्टात आले आहे . एकमात्र महत्वािे साध्य असे आहे की

भारतातील संसगाि मतृ्यू दर ०. १ % पेक्षा कमी रानहला . जर एखाद्याला नवषाणूिा संसगाि झाला तर
त्यािी जगाण्यािी शक्यता सुमारे ९९. ९ % इतकी आहे. संटर फॉर नडसीज कंट्राोल, यूएसए नुसार
संसगाि मतृ्यू दर सुमारे ०. ३ % आहे. म्हणून जरी आरोप झाल्याप्रमाणे भारतातील एकूण

अंडरठरपोठटंगासािी दुरुस्त केले तरीही, कोनवड -१९ मुळे होणारे मतृ्यू आपल्या देशातील बहुतेक

स्थीाननक संसगािजन्य तसेि असंसगािजन्य रोगांपेक्षा खूपि कमीआहेत.

.

सरतेशेवटी नविार करता हा प्रश्ना राहतोि की ,कोनवड-१९ नवरुद्धिे सवितोपरी युद्ध त्यामुळे झालेल्या

संपानििक हानीशी तुलना करता योग्य होते का? अथीवा कमी तीव्रतेिा संघषि योग्य िरला असता ?
आपण आशा करूया की नववेक प्रबळ होईल आनण कोनवड-१९ नवरुद्धिे हे सवंगाीण युद्ध “आम्ही नजंकत
नाही तोपयतं” “कमी-तीव्रता-संघषि” मध्ये बदलले जाईल व आपल्या अन्य साविजननक आरोग्य

समस्या दुलिनक्षत होणार नाहीत .

भयआनण महामारी : मनाच्या स्वातंत्र्याकडे मुक्त वाटिाल

नजथंी मन नेहमी ननभिय असतआनण मान अनभमानानं ताि उभी असते,

नजथंी ज्ञान सगाळ्या बंधनंच्या पलीकडे असतं , मुक्त असत,

नजथंी घरंच्या छोट्या छोटया संकुनित नभंती नविाला तुकड्या तुकड्यात नवभागाात नाहीत ,

नजथंी सत्याच्या पायावर शब्दनािी नशखर बंधली जातात,
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नजथंी नदशा नदशातून अनवरत प्रयत्नंिे हजारो स्रोत न थीकता परमोत्त्मआदशाकडे वाहतात ,

नजथंी शुद्ध, सजिनशील नविारंिा जारा अंध परंपरंच्या शुष्क वाळवंटात सुकून जात नाही, हरवून जात
नाही,

नजथंी तू नेता आहेस , तू मनाला नविारंच्या आनण कमाच्या ननत्य नवस्टरात जाणाऱ्या नक्षनतजािी

ओळखकरून देतोस,

हे नपतदेृवा ! त्या सदामुक्त स्वगाात माझ्या देशाला जागातृ होऊ दे !

रवंद्रनाथी टागाोर (अनुवाद राजेिरी पंढरीपंडे )

आपण ७५ वा स्वातंत्र्यनदन साजरा करत असताना, आपले बहुसंख्य लोक साथीीच्या आजाराच्या

दहशतीमध्ये जगात आहेत. सध्याच्या साथीीच्या काळात, जगाातील बहुतेक सरकारंच्या प्रनतसादामुळे
लोकंच्या त्रासात भर पडली आहे. जगा जागानतक "आयट्राोजेननक ' म्हणजे डॉक्टर कृत आपत्तीिा

सामना करत आहे.कोरोनाव्हायरस या नवषाणू पासून लोकंना वािवण्यासािी लोकंिे स्वातंत्र्य आनण
स्वायत्तता देखील प्रत्येक लाटेने नकंवा लाटेच्या भीतीने कमी केली जाते. वारंवार लॉकडाऊनमुळे
उपजीनवका नष्ट होत आहे आनण दीघिकाळात, कोनवड-१९ पासून वािलेल्यापेक्षा जास्त लोक गाठरबीशी
संबंनधत पठरनस्थीतीमुळे मरतील.

या वातावरणात मन भीतीने भरलेले आहे आनण डोके उंि धरणे किीण होते. ज्ञानािे काय? ज्ञान,
नवशेषत: वैज्ञाननक ज्ञान, जेव्हा नवरुद्ध दनृष्टकोन आनण पयायी गानृहतकंवर वादनववाद आनण ििा केली
जाते तेव्हा भरभराट होते. महान मतभेद महान नवज्ञान ननमाण करतात. वैद्यकशास्त्राच्या इनतहासात
अनेक डॉक्टरंिी उदाहरणे आहेत ज्यंनी समूह-नविारंशी जुळवून घेतले नाही आनण त्यंिी थीट्टा

केली गेाली आनण नंतरि ते योग्य नसद्ध झाले.

एकोनणसाव्या शतकात हंगेाठरयन वैद्य इग्नाझ सेमेलनवस यंनी बारकाईने गाोळा केलेल्या मानहतीच्या

आधारे, बालमतृ्यूसािी मोिे कारण असलेल्या संक्रमणास प्रनतबंध करण्यासािी हात धणु्यािा सल्ला
नदला. त्याच्या हयातीत, वैद्यकीय समुदायाने त्यािी थीट्टा केली आनण बनहष्कृत केले आनण त्याने सादर
केलेले पुरावे नवनित्र आनण ननराशाजनक असल्यािे घोनषत केले. ननराश होऊन, त्यास दारूिे व्यसन
जडले आनण १८६५ मध्ये वेड्यंच्या इनस्पतळात आश्राय घेतला नजथेी त्याला मारहाण करण्यात आली व

त्याति त्यािा मतृ्यू झाला . त्याच्या दढृननश्चयआनण िाम मतंसािी त्याने मोिी नकंमत मोजली. दीड
शतकंहून अनधककाळलोटला तरी जगा त्यंच्या सल्ल्यािे पालन करतआहे!
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शनक्तशाली संघटनंशी संलग्न वैद्यकीय व्यावसानयक काही वेळा "वैद्यकीय सहमती" च्या
नावाखाली यथीानस्थीतीला प्रोत्साहन देतात, ज्याच्या नविारंच्या नवरोधात जाणे सोपे नाही आनण
गेाल्यास एखाद्यािी शैक्षनणकआनण वैज्ञाननक कारकीदि धोक्यात आणू शकतात. इनतहासािी पुनरावतृ्ती
होत आहे. सध्याच्या वैद्यकीय सहमतीच्या नवरोधात कोणताही दनृष्टकोन वादनववाद करण्याऐवजी

सेन्सॉर केला जातो. वादनववादािी जागाा कट्टरतेने घेतली आहे. अशा वातावरणात नवज्ञानािा ऱ्हास
होतो.

"अनुदान िानलत संशोधन" च्या युगाात, बहुतेकदा वैज्ञाननक दनृष्टकोनावर प्रायोजकंिा प्रभाव

पडतो .ज्ञान फुकट नाही. संशोधनाद्वारे ते प्राप्त करण्यासािी, संशोधन अनुदानआवश्यकआहे.

केवळ नननहत नहतसंबंध असलेल्या प्रायोजकंकडून नमळालेल्या अनुदानाने संशोधन शक्य असताना

ज्ञान मुक्त होण्यािे टागाोरंिे स्वप्न कसे साकार करायिे? संशोधनात राज्याकडून अनधक गंुातवणूक
करणे हा कदानित एक मागाि असू शकतो. कॉपोरेट नबझनेस हाऊसेसमधील गुाप्त देणगाीदारंद्वारे नदल्या
गेालेल्या ननधीिा संशोधनासािी नविार केला जाऊ शकतो.

साथीीच्या रोगााने जगाािे तुकडे केले आहेत. साथीीमुळे प्रवासावर किोर ननबधं आले. लसंच्या
उपलब्धतेनंतर, "'लस पासपोटि'" वर नविार केला जात आहे. लसंच्या सुरनक्षततेवर आनण

पठरणामकारकतेवर प्रश्नानिन्ह उपनस्थीत करणाऱ्या शास्त्रज्ञंना पुरावे आनण किोर डेटासह उत्तर

देण्याएवजी "'अटँी-व्हॅक्ससि'" असे िरवले जाते. प्रिार आनण कॉलर ट्यून ऐवजी, पुरावे आनण िोस
मानहतीच्या आधारे केलेली ििा लोकंना अनधक िंगाल्या प्रकारे पटवून देईल आनण “‘लस संकोि’
दूर करेल.अरेरे, टागाोरंनी कनल्पलेला हा स्पष्ट तकि प्रवाह आपला मागाि गामावत आहे.

तकािा प्रवाह साफ करूनयोग्य मागााकडे नेण्यािा मागाि कोणता आहे?

अज्ञानामुळे भीती ननमाण होत आहे . प्रसारमाध्यमे आनण नननहत नहतसंबंधंमुळे ही दहशत जंगालातील

आगाीसारखी कोणत्याही नवषाणूपेक्षा वेगााने पसरते आहे. जनतेमधील दहशत लोकंना नननहत

स्वाथींद्वारे शोषण होण्यापासून असुरनक्षत बनवते. नननहत स्वारस्य असणाऱ्या घटकंना जन उन्माद
शक्य नततक्या जास्ती काळ ठटकणे नहतकारकआहे.

खेदािी गाोष्ट म्हणजे, स्वीडनसारखी काही उल्लेखनीय उदाहरणे वगाळता बहुतेक देशंनी लोकंशी
मुक्त नागाठरकंसारखे वागाण्याऐवजी दमनकारी पद्धतीने वागाले. पालक त्यंच्या मुलाला इष्ट रीतीने
वागाायला लावण्यासािी भीती दाखवतात, त्यािप्रमाणे सरकार, मीनडया आनण अगादी शैक्षनणक

संस्थींनी देखील दहशत आनण भीती पसरवतात लोकंना कोनवड ननयमंिे पालन करण्यास भागा

पाडले.
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लस घेण्यासािी जन उन्माद ननमाण करणे हा जोखमीिे संवाद िरले . हेि संवाद पारदशिक आनण

मानहतीपूणि असावे. उन्माद आनण भीती ननमाण करणे, व त्यातून ननमाण झालेल्या कलंक, भीती आनण
उपहास हे इनच्छत पठरणाम घडवूनआणण्यासारखे आहे आनण जोखीम नवषयक संवाद नाही.

शास्त्रज्ञ अिूक औषध शोधत असताना ज्या प्रमाणे जलदगातीने प्रयत्न करत आहेत, नवीन नवषाणूिे
वतिन अभ्यासात आहेत तोि दनृष्टकोन , लोकंना मानहती देण्यासािी आनण दहशत दूर करण्यासािी
जोखीम संवाद साधताना अपेनक्षतआहे.

लोकंना हे समजले पानहजे की आपण दररोज काही प्रमाणात जीव धोक्यात घालून जगातो. हा धोका
कधीही शून्यावर आणता येणार नाही म्हणून जर आपण कोनवडच्या शून्य प्रकरणंिी प्रतीक्षा केली तर

आपण निरंतन लॉकडाउन मध्येि राहू आनण आपल्यापैकी बहुतेक लोक नवषाणू आपल्यापयतं

पोहोिण्यापूवी उपासमारीने मरतील. सवि िसन नवषाणंूप्रमाणेि कोरोना नवषाणूिे हंगाामी िढउतार
असतील. नवनवध प्रकारच्या नहतसंबंधंच्या संघषंद्वारे या राईिे रूपंतर पवितंमध्ये केले जाऊ शकते.

नवज्ञान आनण सुज्ञतेवर अवलंबून असलेल्या जोखीम अंदाजावर साविजननक मानहतीच्या दषृ्टीने जोर

देणे आवश्यक आहे. संनख्यकी नवज्ञान भनवष्यातील आपत्तंिा अंदाज लावण्यासािी भूतकाळातील
लाटंमधील मतृ्यंूिी संख्या संकनलत करू शकते. सुज्ञ ननणियामध्ये सामानजक आनण राजकीय

समस्यंिा समावेश होतो. यामध्ये जोखमीिा सामना करणाऱ्या व्यक्ती आनण समुदायंच्या

दनृष्टकोनािा समावेश आहे. अनुमाननत फायदे आनण हानी यंच्यात नेहमी देवाणघेवाण िालते - या
साथीीच्या आजारात बहुतेक जागानतक सरकारंनी याकडे दुलिक्ष केले आहे असे नदसते.
कोरोनाव्हायरस संक्रमणानंतर मतृ्यूिा धोका जागानतक स्तरावर ०. ३ % आहे परंतु भारतात तरुण

लोकसंख्येमुळे हा धोका कमी आहे. या िोस मानहतीच्या आधारे, लोकंना कळवले जाऊ शकते की
जर एखाद्या ननरोगाी व्यक्तीला कोरोना नवषाणूिी लागाण झाली, तर त्या व्यक्तीिी जगाण्यािी
शक्यता ९९. ७%आहे. ही जगाण्यािी शक्यता आपल्या बहुतेक स्थीाननक रोगांपेक्षा खूप जास्त आहे. हा
धोका देखील सवि वयोगाटात एकसारखा नसतो. ननरोगाी मुलंना कोनवड-१९ मुळे मरण्यािा धोका

जवळजवळ शून्य असतो.

जोखीम संवाद करताना उच्ि जोखीम गाटंवर देखील भर नदला पानहजे जसे की अनुषंनगाक आजार

असलेले लोक, दुबिल, वदृ्ध आनण कदानित अनुषंनगाक आजार असलेले तरुण लोक. त्यंच्यासािी लक्ष
कंनद्रत संरक्षणािा सल्ला नदला जाऊ शकतो, तर ननरोगाी लोक ज्यंना कमीत कमी जोखीम सहन

करावी लागाते ते त्यंच्या ननयनमत नक्रयाकलाप करू शकतात.

आय. सी. एम. आर. च्या नवीनतम सेरोसवेच्या पठरणामंिे पठरणाम ज्यामध्ये जवळजवळ ६७ %
लोकसंख्येमध्ये संरक्षणात्मक IgG प्रनतनपंडे असल्यािे नदसून आले आहे जर योग्यठरत्या संवाद

साधला गेाला तर बहुतेक लोकंिी भीती देखील कमी होऊ शकते.
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आपण आशा करूया की हा स्वातंत्र्यनदन, तकि आनण तकि शुद्धता आपल्याला परत देऊन जाईल “‘सदा
व्यापक नविार आनण कृतीकडे; आनण स्वातंत्र्याच्या त्या स्वगाात...”’या टागाोरंनी केलेल्या कल्पने
प्रमाणे.

आरोग्यदषृ्ट्या :असंभव लक्ष्यािा पािलागा करण्यािी कीम्मत

कोनवडमुळे होणाऱ्या मतृ्यंूमध्ये उन्माद आनण भीतीने योगादान नदले, नपअर ठरनव्हव्ह संशोधनािी पुष्टी.
घबराट आनण िुकीच्या धोरणंमुळे नहतसंबंध असणाऱ्यंना संशयास्पद उपिार आनण लसीच्या 99%
कायिक्षमतेिा दावा करण्यािी परवानगाी नमळाली.

नॉनडिक पौरानणक कथेीतील मेघगाजिना आनण नवजेिा देव थीॉर, राक्षस राजासमोर उभा होता. अनभमान
पणाला लागाला होता. राजाने नड्रंनकंगा हॉनि थीॉरसमोर िेवण्यास संनगातले आनण ते ठरकामे करण्यािे
आव्हान नदले. थीॉरने पेला उिलला आनण एकामागूान एक मोिा घोट घेतला पण त्याने नकतीही मोिे घोट
घेतले आनण दमछाक झाली तरीही पेला भारलेलाि नदसत होता. तो पेला ठरकामा करण्यािा वेगावान
आनण तीव्र प्रयत्न करत रानहला परंतु सवि व्यथीि, पेल्यातील पातळी कमी झाली परंतु त्याला तो पेला
ठरकामा करता आला नाही. ”

थीॉर गांधळून गेाला. स्वतःच्या संभ्रमात गुारफटलेल्या, त्याला राजाच्या वागाण्यातली निंता लक्षात
आली नाही. थीॉरला जो नदला होता तो पेला साधा नव्हता. युक्तीने, नशंगााच्या पेल्यािे टोक जवळच्या
समुद्राशी जोडले होते आनण थीॉर महासागार आटवायच्या जवळआला होता! नकळत तो अशक्यप्राय
प्रयत्न करत होता.
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ही कथीा प्रािीन नॉनडिक पुराणातील आहे. आपण, जगाातून कोरोनाव्हायरस या नवषाणूिा ननिरा

करण्यािा प्रयत्न करत आहोत, थीॉरने पेला ठरकामा करून टाकण्यािा प्रयत्न करताना ज्या

आव्हानािा सामना केला त्यािप्रमाणे आपण जगात आहोत का? आपणही अशक्यप्राय प्रयत्न करत
आहोत का?

आपला देश हा लोकंिा महासागार आहे आनण बहुतेक लोक कोरोनाव्हायरसच्या नैसनगािक संसगाातून

बरे झाले आहेत. िािणी, शोध काढणे आनण नवलगा करण्याच्या नशफारस केलेल्या रणनीतीमुळे

संसगााच्या प्रसारावर नकंवा सवि संसगाािी ओळख पटवण्यावर फारि कमी प्रभाव पडले.
"'ट्राान्सनमशनिी साखळी तोडण्यासािी'"आनण समुदायातील नवषाणूिा सािा काढून टाकण्यासािी या
पद्धतंद्वारे संक्रमणािा फक्त एक अंशओळखला गेाला.

इंनडयन कौनन्सल ऑफ मेनडकल ठरसिि (ICMR) द्वारे जून २०२१ च्या सेरोसवेच्या फेरीत असे नदसून
आले की६७. ६ % भारतीयंमध्ये अटँीबॉडीज आहेत. यावरून आपण असा अंदाज लावू शकतो की
तब्बल ९२ कोटंहून अनधक लोकंमध्ये नैसनगािक संसगाामुळे रोगाप्रनतकारक शक्ती नवकनसत झाली

आहे, बहुतेक नकंवा अंशतः लसीकरणामुळे. सवेक्षणाच्या वेळी, २० % पेक्षा कमी लोकसंख्येने एकि

डोस घेतला होता आनण सुमारे ५ % लोकंनी लसीिे दोन्ही डोस घेतले होते. त्यामुळे आपण असे गाहृीत

धरू शकतो की आपल्या देशातील सुमारे ७५ कोटी लोकंनी नैसनगािक संसगाातून बरे होऊन

प्रनतकारशक्ती प्राप्त केली आहे. “टेस्ट, ट्राीट, आयसोलेट” धोरणाद्वारे ओळखल्या गेालेल्या प्रकरणंिी
संख्या सुमारे ३ कोटी इतकी आहे. त्यामुळे हक्युिनलअन प्रमाण (नकंवा थीोठरयन प्रमाण!) च्या तीव्र संपकि
ट्राेनसंगा प्रयत्नंद्वारे आम्ही या वेळी देशातील केवळ ४% प्रकरणे शोधण्यात सक्षम होतो.

नवीन कोरोनाव्हायरस हा सवि व्हायरसिा डॉन आहे, ज्याला पकडणे केवळ किीणि नाही तर

अशक्य आहे. आनण सवि यशस्वी डॉन प्रमाणे, याने केवळ प्राणघातक पणा ऐवजी भीती आनण

दहशतीने राज्य केले.या नवषाणूमुळे होणाऱ्या मतृ्यंूमध्ये घाबरणे आनण भीती देखील कारणीभूत िरली
आहे, जसे की जुलै २०२१ च्या पनब्लक हेल्थी ठरसिि , प्रॅनक्टस अडँ पॉनलसी या अंकात प्रकानशत

झालेल्या कोम्पननयेट्सच्या मूळ संशोधनानुसार , ५४०,६६७ कोनवड-१९ ने ग्रस्त रुग्णालयात दाखल
प्रौढंपैकी गंाभीर आजार आनण मतृ्यूसािी कारणीभूत जोखीम घटक ओळखण्यािा प्रयत्न केला.
कोनवड-१९ मुळे मतृ्यूला कारणीभूत िरणाऱ्या लठ्ठपणानंतर निंता आनण भीतीशी संबंनधत नवकार हे

दुसऱ्या क्रमंकािे सवानधक जोखीम घटकअसल्यािे तपासकत्यंना आश्चयि वाटले.

सरकारला सल्ला देणाऱ्या शास्त्रज्ञंनी ही संधी लवकर गामावली. साथीीच्या प्रादुभावाच्या

सुरुवातीच्या टप्प्यात िािणी आनण ट्राेनसंगा महत्वािे असते जेव्हा तो स्थीाननक प्रवाह असतो आनण तो

माणसंच्या महासागारात नवलीन झालेला नसतो, नकंवा साथीीच्या आजाराच्या शेवटी जेव्हा तो फार
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कमी लोकात उरतो, म्हणजे साविजननक आरोग्य रोगााशी संबंनधत समस्या बनून अजूनही

ननमूिलनाच्या प्रतीक्षेत असतो . अन्यथीा अशावेळी साथीीिे डबके एकटे सोडले जाऊ शकते .आपल्या
देशात क्षयरोगाामुळे दररोज १२०० पेक्षा जास्त लोकंिा मतृ्यू होतो, बालमतृ्यू - २००० पेक्षा जास्त,
टायफॉइड ज्यामध्ये योग्य पाळत िेवण्यािी आनण मोजणीिी यंत्रणा नाही परंतु प्रभावी लस असूनही

टायफॉईड िा सहभागा लक्षणीयआहे.

केवळ त्यािी ननरथीिकता नाही. जेव्हा प्रवाह समुदाय प्रसारणाच्या महासागारात नवलीन झाला तेव्हा या
ननरथीिक उपायंच्या खिािे काय? पयायी पठरव्यय खिािे काय? आपल्या दाट लोकवस्तीच्या
देशात व्हायरसला आश्राय देणारे बहुतेक लोक माणसंच्या महासागारात असताना यादनृच्छकपणे

ननवडलेल्या लोकंमध्ये अलगा िेवण्याच्या भीती,कलंकआनण छळािे काय?

प्रथीम,िािणी आनण ट्राेनसंगािी ननरथीिकता आनण उपयोनगाता नविारात घेऊ या. वैज्ञाननक दषृ्टीकोनातून
एकदा सामुदानयक संक्रमण सुरू झाल्यानंतर िािणी आनण ट्राेनसंगाला काही अथीि नाही. जरी
िािण्यंिी संख्या १० पट वाढवली असती तरीही आपण आपल्या देशात आढळलेल्या पॉनझठटव्ह

केसेसिी संख्या िुकवली असती जसे अलीकडच्या सेरोसवेतून नदसले .

दुसरीकडे, आक्रमक िािणी आनण ट्राेनसंगा आनण नवलगाीकरणािा उपयोगा रुग्ण संख्या वाढवण्यासािी

झाला आनण त्यामुळे लोकंमध्ये घबराट आनण भीती ननमाण झाली . लोक त्यंच्या घशात, आतडे
आनण त्विेमध्ये बरेि नवषाणू आनण जीवाणू वहन करतात ज्यापैकी काही कोनवड -१९ पेक्षा नकतीतरी
जास्त गंाभीर आजारंना कारणीभूत िरतात

पण कोनवड-१९ प्रमाणे कोणत्याही लक्षणंनशवाय रोगा ननमाण करणाऱ्या नवषाणूच्या आधारावर वैद्यकीय
शास्त्राच्या इनतहासात इतर रोगांमध्ये रुग्ण म्हणून लेबल लावले गेाले नाही. अशा पद्धतीने वाढत्या रुग्ण
संख्येच्या भीतीिा वापर नननहत नहतसंबंध असणाऱ्या घटकंद्वारे संनदग्ध उपिार आनण प्रनतबंधक

उपायंना प्रोत्साहन देण्यासािी केला जातो त्याि प्रमाणे ९९ % पेक्षा जास्त यशािी हमी नदली गेाली

कारण तथीाकनथीत "प्राणघातक" नवषाणू संसगाामुळे ०. ३% इतका कमी संसगाि मतृ्यू दर आहे.

खिािे काय? असा अंदाज आहे की यूएसए मध्ये संपकि ट्राेनसंगािी नकंमत ३. ६ अब्ज डॉलसि होती.
भारतािी लोकसंख्या यू एस ए पेक्षा नतप्पट आहे त्यामुळे आपल्या देशात कॉन्टॅक्ट ट्राेनसंगा आनण

क्वारंटाइननंगािा अंदाजे खिि सुमारे १४ अब्ज डॉलसि असेल. आपल्या साविजननक आरोग्याच्या

पायाभूत सुनवधा डबघाईला आल्या असताना आपण अशा प्रकारिे खिि करू शकतो का? मध्यम ते
गंाभीर प्रकरणे व्यवस्थीानपत करण्यासािी साविजननक आरोग्य पायाभूत सुनवधंना िालना देण्यासािी

आम्ही यािा वापर केला असता तर दुसऱ्या लाटेत आमिा मतृ्यू दर अजूनही कमी झाला असता.
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साविजननकआरोग्य :कोपोरेट रुग्णालयंनी फनमली डॉक्टरंना बाजूला तर केले पण त्यंना
पुनस्थीानपत करण्यात अपयशी

कॉपोरेट रुग्णालयंनी कौटंुनबक निनकत्सकंना बाहेर ढकलले आहे परंतु आकार, िमक आनण ग्लमॅर

नेहमीि प्रभावी नसतात जसे डेनव्हडआनण गाोनलयाथीिी बायबल मधील कथीा आपल्याला संगाते.

गाोनलयाथी हा संपूणि निलखत, तलवार आनण भालाधारी असा एक अवाढव्य नफलीस्तीन योद्धा आहे,जो
लढाईसािी अत्याधनुनक उपकरणंसह सुसज्ज आहे. तो अमयाद संपत्तीसह समनथीित शक्तीिे प्रतीक
आहे. दुसरीकडे, डेनव्हड हा एक लहान आनण कृश मंढपाळ मुलगाा आहे ज्याने एक कािी आनण गाोफण

घेऊन बलाढ्य गाोनलयाथीशी लढण्यािे आव्हान स्वीकारण्यािे धाडस केले. सवंना िनकत
करण्यासािी येणाऱ्या स्पधते, डेनव्हड त्याच्या िपळपणाने, लवनिकतेने आनण जुळवून घेण्याच्या
क्षमतेने, अनाड़ी, हातपाय मारणाऱ्या, गाोनलयाथीला त्याच्या गाोफणीतून फेकलेल्या धारदार दगाडाने
खाली आणतो.

शतकानुशतके लोकंनी असे गाहृीत धरले आहे की गाोनलयाथीला, त्यािा आकार आनण जड

शस्त्रसामग्री, या असमान लढाईत फायदा होता आनण डेनव्हडिा गाोनलयाथीवर नवजय हा सवि शक्यतं
नवरुद्धिा नवजय होता.

अलीकडे, प्रकानशत संशोधनावर आधाठरत माल्कम ग्लडॅवेल यंनी त्यंच्या पुस्तकात “'डेनव्हड अडँ
गाोनलयाथी: अंडरडॉग्स, नमसनफट्स आनण द आटि ऑफ बटॅनलंगा जायंट्स." या बायबलसंबंधी कथेीिा
पुन्हा अथीि लावला आहे व ते म्हणतात की आपण बहुतेक वेळा कोणाकडे या असमान सामन्यात वरिा

हात होता. वैज्ञाननकआनण धमिशास्त्रीय तपासण्यंनी डेनव्हड आनण गाोनलयाथी यंच्यातील संघषाभोवती
अनेकआकषिक तर्थ्यये उलगाडलीआहेत.
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दैडी दोनवेली आनण पनॅट्राक मॉठरसन यंच्या द्वारे समीक्षण केलेल्या , “'हेरीनडटरी जायगाठँटसम ' या
शोध ननबंधात जे २०१४ मध्ये अल्स्टर मेनडकल जनिलमध्ये प्रकानशत झाले, त्यात बायबलसंबंधी

गाॉनलयाथी आनण त्यािे भाऊ यंिा व मूळ नहिू धमिशास्त्र ग्रंथींमधील गाोनलयाथीच्या वणिनािा

बारकाईने अभ्यास केल्यानंतर आनण वतिमान वैज्ञाननक मानहती वरून , असा ननष्कषि काढा की
गाोनलयाथीला मंदूच्या पायर्थ्ययाशी असलेल्या नपट्यूटरी ग्रंथीीिे ट्यूमरमुळे ऍक्रोमेगाालीिा त्रास होता .
या नस्थीतीमुळे ग्रोथी हामोनिा स्राव वाढतो ज्यामुळे मनुष्य महाकाय होतो.

ट्यूमर ऑनप्टक मज्जातंतूवर देखील दाबतो जी डोळ्यंपासून मंदूपयतं दशृ्य प्रनतमा घेऊन जाते आनण

त्यामुळे दुहेरी दषृ्टी आनण गंाभीर दषृ्टीदोष होऊ शकतो. गाोनलयाथी आंधळा आहे हे बायबलच्या

कथीनात स्पष्ट आहे नजथेी त्याला स्पधसेािी हाताने नेततृ्व करावे लागेाल. हा मोिा लाकूडतोड करणारा
राक्षस (गाोनलयाथी) देखील त्याच्या अवजड जड निलखतंमुळे त्याच्या हालिाली अस्ताव्यस्त आनण

मंद करतात. डेनव्हडने आकारात बरोबरी नसली तरी वेगा आनण लवनिकतेच्या फायद्यामुळे त्याच्या

बलाढ्य शत्रूला त्याच्या गाोफणीच्या अिूक फेकीने पराभूत केले.

ग्लडॅवेल म्हणतात की या प्रािीन कथेीतील धडे महाकाय संस्थींना लागूा आहेत. ज्या गाोष्टी या
संस्थींना महाकाय आकार, प्रिंड संसाधने, अत्याधनुनक तंत्रज्ञान यासारख्या गाोष्टी शनक्तशाली

बनवतात, बहुतेकदा या कंपन्यंना गाोनलयाथीच्या जड निलखता सारख्या बंधून टाकतात आनण

त्यंिी दषृ्टी मयानदत करतात ज्यामुळे मोिे आनण अनपेनक्षत अपयश येते . वाढीच्या कालावधीनंतर,
मोठ्या आकारािे रूपंतर फायद्यातून मयादेत होते . नहतसंबंधंिे संघषि, जे गाोनलयाथीच्या काळात
नव्हते , ते अशा संस्थींना स्वायत्ततेपासून वंनित िेवतात.

अनलकडच्या दशकात औषध आनण साविजननक आरोग्याने गाािलेल्या प्रिंड उंिीवर या गानतशीलतेशी

समंतरता आणली जाऊ शकते. जीनोनमक्स, नप्रनसजन मेनडनसन आनण बायोटेक्नॉलॉजी यंसारख्या
वैद्यकीय तंत्रज्ञानातील उल्लेखनीय प्रगातीने औषधाला "'नवशाल'' नकंवा "'अक्रोमगॅालॅस"' उंिीवर
रूपंतठरत केले आहे! सोबतिा खिि आनण ठटकावू तंत्रज्ञानािी आव्हाने यामुळे वैयनक्तक वैद्यकीय

व्यवसायाने कॉपोरेट हॉनस्पटल्सना वाट करून नदली आहे आनण महाकायऔषधी कंपन्यंनी वैद्यकीय

व्यवसायात बदल घडवूनआणला आहे.

मेनडको-फामाकोलॉनजकल उद्योगाािा आकार आनण अवाढव्य दशृ्यमानता यामुळे लोकंमध्ये अवास्तव

अपेक्षा ननमाण झाल्या आहेत की प्रत्येक आजाराला एक औषध असते. वैद्यकीय प्रगातीमुळे लोकंच्या

आरोग्यात आनण ननरोगाीपणात उल्लेखनीय सुधारणा झाल्या आहेत यात शंका नाही. पण
गाोनलयाथीच्या उदाहरणा प्रमाणे , िेहरा नवरनहत वाढणाऱ्या या उद्योगाािी दषृ्टी आनण लवनिकता कमी
झाली आहे. हा सवंसािी निंतेिा आनण आत्मपरीक्षणािा नवषय असावा. या वैद्यकीय राक्षसािा पतन
मानवजाती सािी आपत्तीजनकअसू शकतो. ही धोक्यािी घंटा आहे .
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सध्याच्या महामारला नदलेल्या या वैद्यकीय गाोनलयाथीच्या प्रनतसादाने या मयादा समोर

आणल्या.कोव्हीडच्या रूपात एक िपळ, लहान, वेगावान पसरणारा आनण जुळवून घेण्याजोगाा शत्रूिा
सामना करत तो अदशृ्य शत्रूला पराभूत करण्यासािी अनािायीपणे कुरतडला. या राक्षसाच्या
अनािायी नववेकहीन हालिालंनी जगाभरातील जीवन आनण उपजीनवका पायदळी तुडवली.
लॉकडाऊन सारख्या प्रदीघि प्रनतबंधात्मक उपायंनी व्यवसाय नष्ट केले आनण समाज खंनडत झाला.

प्रारंनभक अस्ताव्यस्त आनण असंयोनजत प्रनतसाद समजण्याजोगाा असताना, राक्षस पुरावे जमा

करण्यात अयशस्वी िरला. जेव्हा िोस मानहतीने सूनित केले की हा नवीन नवषाणू मुख्यतः दुबिल

वदृ्धंसािी नकंवा सह-नवकृती असलेल्या लोकंसािी प्राणघातक आहे तेव्हा सुद्धा सवंसािी

प्रनतबंधात्मक उपायंवर ते कायम रानहले. अनेक देशंमध्ये शाळा आनण शैक्षनणक संस्थीा बंद करण्यात
आल्या आनण त्या बंद िेवल्या गेाल्या, जेव्हा पुराव्यंवरून असे नदसून आले होते की तरुण लोक आनण
मुलंसािी जोखीम कमी आहेत आनण अपघात आनण इतर स्थीाननक रोगांसारख्या दैनंनदन जीवनातील

अनेक जोखमंपेक्षा खूपि कमीआहेत.

ज्याप्रमाणे गाोनलयाथीने डेनव्हडवर कोणताही प्रभाव न पाडता आंधळेपणाने हल्ला केला, त्यािप्रमाणे
कोनवड-१९ प्रनतसादािा मुख्य आधार संपकि ट्राेनसंगा आनण अलगा िेवण्याद्वारे नवषाणूिा आंधळा पािलागा
करण्यावर अवलंबून रानहला. व्हायरस शंतपणे समुदायंमध्ये पसरला आनण या संसाधन समदृ्ध

उपायंनी कोणताही प्रभावी पठरणाम दाखवला नाही आनण साथीीच्या नंतरच्या टप्प्यात ते ननरुपयोगाी

आनण महागा होत गेाले .

ज्याप्रमाणे नपट्युटरी ट्यूमर वाढति राहतो आनण वाढत्या आकारमानामुळे दषृ्टी कमी करत अनधक

वाढ संप्रेरक स्रानवत करते, त्यािप्रमाणे सवि वयोगाटातील तरुण लोक आनण लहान मुलंसािी लसंिा
नवस्तार करून साथीीच्या रोगााने अनधक तंत्रज्ञानाला िालना नदली, तर िपळ नवषाणू पुढे जात

रानहला . अनधक उत्पठरवतिनंच्या मागााने जुळवून घेत रानहला. सेरोसव्हेने उघड केल्याप्रमाणे प्रत्येक
तीनपैकी दोन व्यक्ती नैसनगािक संसगाातून बरी झालेल्या देशंमध्येही मोठ्या प्रमाणावर लसीकरण

मोहीम राबवली जात होती. संशोधनात असे नदसून आले आहे की नैसनगािक संसगाामुळे मजबूत

प्रनतकारशक्ती नमळते, तर लसंबद्दल असे म्हणता येत नाही. आणीबाणीच्या वापराच्या
अनधकृततेखाली असलेल्या लसंिे दीघिकाळ प्रनतकूल पठरणाम, जर असतील तर ते देखील अज्ञात
आहेत.

या संकटात, पुष्कळंना वैद्यकीय क्षेत्रातील “डेनव्हड्स”, म्हणजे, पूवीच्या काळातील सामान्य

निनकत्सकंिी उणीव भासली असेल,ज्यंिा स्टेथीोस्कोप हा गाोफणी सदशृ्य होता . त्यंना असेही
वाटले असेल की या डेनव्हड्सने त्यंच्या लवनिक आनण सानुकूनलत दनृष्टकोनाने , RT-PCR च्या
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महागाड्या “‘अत्याधनुनक’ निलखत आनण महागाड्या आनण ननरुपयोगाी पुनरुत्पानदत औषधंसह

छातीिे स्कॅन्स पेक्षा अनधक िंगाले काम केले असते का? वेगााने नवकनसत होणाऱ्या लसंिी डेनव्हडने
त्यंच्यावर जबरदस्ती केली असती का?, असाही त्यंना प्रश्ना पडला असेल. नवषाणूच्या वेडाच्या
पािलागाात उदरननवाहािे साधन पायदळी तुडवण्या बरोबरि राक्षस गाोनलयाथीने हे सवि एका

रोगाासािी सुरू िेवले ज्यामध्ये व्हायरस संसगाि झालेल्यंपैकी ९९. ९%लोक नजवंत राहतात.

राक्षस आनण िपळ नवषाणू यंच्यातील लढाई सुरू आहे, त्यामुळे कोण नजंकेल नकंवा योग्य दषृ्टीकोन

कायआहे यािा अंदाज बंधणे नकंवा ननणिय देणे अयोग्यआहे.कालि यािा न्याय करेल.

वैद्यकीय नेततृ्वास सैन्यािे धडे

देशातील उष्णकठटबंधीय रोगांकडे दुलिक्ष करणे आनण िुकीिी मानहती असलेल्या पाश्चात्य मानहतीिे

आंधळेपणाने अनुसरण करणे ही एक महागा पडलेली िूकआहे

कटि फॉन हॅमरनस्कन-इक्वॉडि, एक जमिन जनरल आनण ॲडॉल्फ नहटलर आनण नाझी राजवटीिा

दीघिकाळ नवरोधक. कटिने लष्करी नेत्यंसािी वगाीकरण योजना तयार केली त्यानुसार ते म्हणतात ,
"'मी िार लष्करी जवानंमध्ये प्रकारंमध्ये हुशार, मेहनती, मूखि आनण आळशी अनधकारी असे फरक
करतो. सामान्यत: दोन वैनशष्ट्ये एकनत्रत केली जातात; हुशार आनण मेहनती असतात , त्यंिी जागाा
सामान्य दलात असते. त्यानंतर येतात मूखि आनण आळशी व ते प्रत्येक सैन्यात ९० टक्के असतात

आनण ते सामान्य नेहमीच्या कामास उपयुक्त असतात. जो कोणीही हुशार आनण आळशी असतो तो
सवोच्ि नेततृ्व कतिव्यंसािी पात्र असतो, कारण त्याच्याकडे किीण ननणिय घेण्यासािी आवश्यक
असलेली माननसक स्पष्टता आनण शक्ती असते. जो मूखि आनण मेहनती आहे त्याच्यापासून सावध
रहा; त्याला कोणतीही जबाबदारी सोपवली जाऊ नये कारण तो नेहमीि नुकसान करेल."

जागानतक वैद्यकीय समुदायाने SARS-CoV-2 नवरुद्ध युद्ध घोनषत केले. या युद्धािे खिि आनण

संपानििक नुकसान कदानित पनहल्या दोन महा युद्धंच्या इतके झाले . युद्धपातळीवरील साथीीच्या
व्यवस्थीापनास लष्करी युद्धंच्या बरोबरीने उच्ि क्षमतेिे नेततृ्व गुाण आवश्यक असतात. रणनीतंना
आकार देणाऱ्या नेततृ्वशैलंिे नवश्लेषण करून आनण साथीीच्या रोगाानवरुद्ध सुरू असलेल्या युद्धात ते

पुढे िालू िेवणाऱ्यंिे नवश्लेषण करून महत्त्वपूणि अंतदृिष्टी नमळू शकते.
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दुदैवाने, सध्याच्या साथीीच्या रोगाानवरोधातील युद्धािे नेततृ्व अशा वैद्यकीय नविारंच्या नेत्यंनी

केले होते ज्यंच्या अनुभवाच्या कमतरतेमुळे त्यंना किोर उपाय करावे लागाले व ज्यामुळे मोठ्या

प्रमाणात संपानििक नुकसान झाले. पानश्चमात्य देशंतील तज्ञ, ज्यंनी कोव्हीड साथीीच्या रोगाानवरूद्ध
जागानतक युद्धािे नेततृ्व केले त्यंच्याकडे काही संसगािजन्य रोगा हाताळतात असल्याने लढाईिा

अनुभव नाही . तथीानप ते मुख्य प्रवाहातील वैद्यकीय नविारंवर वििस्व गााजवतात. त्यंनी प्रकानशत
केलेले वैद्यकीय सानहत्य सहसा पनवत्र शास्त्रंसािी राखीव अशा परम श्रादे्धने वािले जाते ! काही
वैद्यकीय प्रनतनष्ित अशा जनिल्सना बनावट मानहतीवर आधाठरत संशोधन मागेा घ्यावे लागाणे , यामुळे
आपल्याला आश्चयि वाटते की आपणखोट्या देवंिी उपासना करतआहोत की काय !

SARS- CoV-2 या नवषाणूच्या धोक्याला या तज्ञंनी नदलेला प्रनतसाद डॉन नक्वक्सोट आनण त्यािा
सहाय्यक सँिो पान्झा या भ्रामक नेततृ्वािे प्रतीक असलेल्या अनभजात कथेीिी आिवण करून देतो.
पवनिक्कीला भ्रमाने राक्षस समजण्यासारख्या अव्यवहारी िुकीने "पवनिक्की समोर नतमस्तक
होणे " या म्हणीला जन्म नदला, ज्यािा अथीि कनल्पत शत्रूंवर हल्ला करणे असा होतो. व्यवस्थीापनाच्या
भाषेत हे नबनमहत्त्वाच्या नकंवा अशक्य असलेल्या समस्यंिे ननराकरण करण्यािा प्रयत्न

करण्यासारखे आहे. भ्रमात असूनही डॉन नक्वझोटने पनॅ्झािी मजी आनण प्रशंसा नजंकली.

अत्यंत प्राणघातक नवषाणूच्या भ्रमाने वैद्यकीय नेततृ्वात घबराट ननमाण झाली. जेव्हा नेततृ्व घाबरते
तेव्हा सामान्य लोक अनेक पटंनी घाबरतात. खरे संगाायिे तर, उच्ि प्राणघातकपणािा हा भ्रम

साथीीच्या रोगााच्या सुरुवातीच्या टप्प्यात मयानदत मानहती मुळे होता. जी काही आकडेवारी उपलब्ध
होती ती रुग्णालयातील गंाभीर आजारी प्रकरणंिी होती. साहनजकि या मानहतीने नवषाणूच्या प्राण
घातकपणािे अवास्तव आकलन केले . उच्ि मानंकन लनॅ्सेट जनिलने कोरोना नवषाणूमुळे २० %
मतृ्यू दरािा अंदाज लावणारा एक प्रारंनभक शोध ननबंध प्रकानशत केला.

तथीानप, एक िंगाला लष्करी नेता बदलत्या गानतमानतेसह त्याच्या हल्ल्यािे प्रमाणीकरण करण्यासािी
रणंगाणातील मानहतीिे परीक्षण करतो. कोव्हीड साथीीच्या रोगाात सुद्धा बहुतेक संक्रमण लक्षणे

नसलेले, सौम्य आनण स्वत: मयानदत असताना ,व संसगाि झालेल्यंपैकी ०. ३ % पेक्षा कमी मतृ्यूमुखी
पडतात असताना - असे आढळून आले की िुकीच्या मागािदशिनाखाली केलेले प्रयत्न आनण

संसाधनािा अपव्यय यंनी साथी ननयंत्रण धोरणंवर प्रश्नानिन्ह ननमाण केले .

बऱ्याि देशंनी अवलंबलेली रणनीती म्हणजे "'ट्राान्सनमशनिी साखळी तोडण्यासािी'" प्रनतबंधात्मक
उपायंिा वापर करणे , यािा वापर स्पीड िेकर म्हणून काम करण्यासािी आनण गादीने तुडंुब भरलेल्या
रुग्णालयंना िास घेण्यािी जागाा देण्यासािी केलेले प्रयत्न होते . लष्करी कारवायंमध्ये, यािी
तुलना मोठ्या प्रमाणात होणारी हानी रोखण्यासािी तात्पुरत्या माघारीशी केली जाऊ शकते.
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दरम्यान, नवीन जनुक आधाठरत तंत्रज्ञानाच्या मदतीने लस नवकास मोठ्या वेगााने पुढे गेाला. यामुळे
जलद नवजयािा आशावाद आनण शून्य प्रकरणंिे अवास्तव लक्ष्य ननमाण झाले.

ही रणनीती सदोष का होती? एक िंगाला सेनापती सवि आघाड्यंवर युद्ध लढतो. हे मूलभूत तत्त्व
दुलिनक्षत केले गेाले आनण केवळ एकाि आघाडीवर, म्हणजे कोनवड-१९ वर एकाकी हल्ल्यात इतर
आघाड्यंकडे दुलिक्ष केले गेाले. जवं्हा उतावीळपणा केला जातो, जेव्हा लढाई हरली आनण नजंकली जाते
तेव्हा आपण या कटू सत्याकडे बघू शकतो की कोनवड-१९ पासून वािलेल्या जीवंपेक्षा आपण

उपजीनवकेच्या नुकसानीमुळे जास्त जीव गामावले.

पनश्चमेकडील वैद्यकीय नेत्यंना त्यंच्या भोळेपणाबद्दल माफ केले जाऊ शकते कारण बहुतेकंनी

संसगािजन्य रोगांशी खरी लढाई केलेली नाही, परंतु आमच्या स्वत: च्या सल्लागाारंिी ननणिय
घेण्यातील नननष्क्रयता आनण नको त्या ठिकाणी आक्रमकता ही घोडिूक आहे.कोनवड-१९ पेक्षा आपल्या
कोणत्याही स्थीाननक रोगांिा बोझा आनण त्यामुळे होणाऱ्या मतृ्यूिे प्रमाण खूप जास्त आहे. आपल्या
लक्षात आले पानहजे की आपल्या लोकसंख्येिा आकार आनण नतिी घनता पाहता "‘सवंसािी एकाि
उपाय "’ म्हणजेि पनश्चमेकडील उपायआपल्याकडे कायि करणार नाहीत.

कळीिा मुद्धा हा की आमिी लोकसंख्येच्या पातळीवरील प्रनतकारशक्तीिी पातळी उच्ि होती. जून
२०२१ मध्ये इंनडयन कौनन्सल ऑफ मेनडकल ठरसििने हाती घेतलेल्या सेरोसवेच्या िौर्थ्यया फेरीत

देशव्यापी िािणीत ६७ % सेरोपॉनझठटनव्हटी नदसून आली ज्यािा अथीि SARS-CoV-2 नवरुद्ध
प्रनतकार क्षमता ही ९३ कोटी भारतीयंमध्ये आहे . हे मुख्यतः नैसनगािक संसगााच्या व्यापक समुदाय
प्रसारामुळे झाले आहे,कारण या अभ्यासादरम्यान लसीकरण कव्हरेज ५% पेक्षा कमी होते.

इम्युनोलॉजीच्या सुस्थीानपत तत्त्वंिे अनुसार लक्षणात्मक नकंवा लक्षणे नसलेला नैसनगािक

संसगाािा प्रादुभाव कोणत्याही लसीपेक्षा मजबूत प्रनतकारशक्ती प्रदान करतो. जगाभरात िालू

असलेल्या अभ्यासंद्वारे देखील यािी पुष्टी वारंवार झाली आहे. इस्रायलमधील एका अभ्यासात असे
नदसून आले आहे की नैसनगािक संसगाि लसीकरणाद्वारे प्रदान केलेल्या रोगाापेक्षा १३ पट अनधक मजबूत

प्रनतकारशक्ती देतो.

आपल्या बाजूने आणखी एक महत्त्वािा मुद्दा म्हणजे आपल्या देशात डेल्टा वेठरएंटमुळे जी दुसरी लाट

होती, ती पनहल्या लहरीपेक्षा िारपट प्रिंड आनण व्यापक होती. त्याच्या कहरािा सामना केल्यावर,
आपल्या लोकसंख्येने मोठ्या जोखमीने समुदाय पातळीवरील प्रनतकारशक्ती नमळवली.

जर आपण नवज्ञानािे पालन केले असते, तर आपण क्षणभर थींबून नविार करायला हवा होता की
एवढ्या लोकसंख्येमध्ये मोठ्या प्रमाणात खिि आनण संसाधनंिा वापर करून मोठ्या प्रमाणावर

लसीकरण करण्यािा हेतू साध्य होईल का? अशा पठरनस्थीतीत एका िंगाल्या सेनापतीने आपल्या
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समदृ्ध तोफखान्यािे रक्षण केले असते. आपल्याकडे देखील मोठ्या प्रमाणात अंदाधुंद लसीकरणा

ऐवजी उच्ि जोखीम गाटंमध्ये कंनद्रत लसीकरणािा नविार केला असता . निनी योद्धा तत्वज्ञानी सन
त्झू यंनी त्याच्या आटि ऑफ वॉरमध्ये असे म्हटले आहे की "... ज्यंना शस्त्रास्त्रंच्या वापरातील तोटे
मानहत नाहीत त्यंना शस्त्रंच्या वापरातील फायद्यंबद्दल पूणिपणे मानहती असू शकत नाही."
'आपल्याकडे आता लसीच्या स्वरूपात समदृ्ध तोफखाना उपलब्ध आहे. आपण त्यंिे तोटे (बहुधा
अज्ञात, नवशेषतः दीघिकालीन दीघिकालीन पठरणाम) तसेि त्यंिे फायदे जाणून घेतले पानहजेत आनण
दारुगाोळा वािवणाऱ्या िंगाल्या सेनापती प्रमाणे त्यंिा नववेकपूविक वापर केला पानहजे.

शेवटी, आपल्या वैद्यकीय ननणियकत्यंनी आनण संशोधकंनी पानश्चमात्यंिे आंधळेपणाने अनुकरण
करणे बंद करण्यािी वेळ आली आहे. आपल्या देशात प्रिनलत असलेल्या नवनवध प्रकारच्या रोगांमुळे
उपलब्ध झालेल्या संशोधनाच्या संधंिा आपण पुरेपूर फायदा घेतला पानहजे. लंडन स्कूल ऑफ

ट्राॉनपकल मेनडनसनच्या संस्थीापकंपैकी एक म्हणून, सर पनॅट्राक मनॅ्सन यंनी शतकाहून अनधक वषंपूवी
म्हटले होते, "'उष्णकठटबंधीय देशातील संशोधकंना मूळ संशोधन आनण नव शोधािी संधी ही त्याच्या

युरोनपयनआनण अमेठरकन संशोधनाच्या कायिक्षेत्रात संशोधन करणाऱ्या सहकाऱ्याच्या पेक्षा खूप श्राेष्ि

आहे. ." महान मास्टरिे हे शब्द आमच्या संशोधकंना प्रेरणा देणारे आहेत. नवकसनशील देशंतील

वैद्यकीय संशोधकंनी उष्णकठटबंधीय औषधंमध्ये पुढाकार न घेतल्यास, गाठरबीच्या मोठ्या
आजारंपेक्षा श्राीमंतीच्या नकरकोळ आजारंना अनधक प्राधान्य नमळेल. संधीिे सोने करण्यात

अयशस्वी झाल्यास "वैद्यकीय साम्राज्यवाद" िे युगा दढृपणे प्रस्थीानपत होईल आनण शस्त्रास्त्रंच्या

शयितीच्या जागाी "फामा शयिती" नवीन जागानतक व्यवस्थेीला जन्म देईल. या स्पधे मध्ये गारीब देश
आनण त्यंिे उष्णकठटबंधीय दुलिनक्षत रोगा पार मागेा पडतील .

‘रहस्यमयी ज्वर ‘कोनवडपेक्षा मोिे आव्हान

आग्र्याजवळील सहा लाखंहून अनधक लोकसंख्या असलेल्या आनण काि बनवण्याच्या उद्योगाासािी

प्रनसद्ध असलेल्या नफरोजाबादमध्ये मुलंमध्ये ज्वरािी मोठ्या प्रमाणात प्रकरणे आढळूनआलीआहेत.

पावसाळ्यानंतर, उत्तर प्रदेशातील ११ नजल्हे संशनयत डंग्यू आनण इतर तापंच्या नवळख्यात होते. या
नजल्ह्यंमध्ये तापािी सामान्य करणे वगाळता इतर संशनयत कारणे म्हणजे स्क्रब टायफस,
लेप्टोस्पायरोनसस, जपानी एन्सेफलायटीस (जे. ई) जो नवषाणूमुळे होतो आनण इतर नवषाणूजन्य
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एन्सेफलायटीस. भारताच्या मोठ्या भागांमध्ये, मलेठरया नकंवा टायफॉइड, सारख्या स्थीाननक
साथीीच्या आजारंनी या संख्येत भर घातली असती.

यूपीमधील नफरोजाबाद शहर हे लहान मुलंमधील ‘गूाढ ताप’ या उद्रेकाच्या कंद्रस्थीानी होते.
कािनननमिती उद्योगाासािी प्रनसद्ध असे आग्रा जवळील ६ लाखंहून अनधक लोकसंख्या असलेले हे शहर

आहे. लोकसंख्येिी घनता राष्ट्राीय लोकसंख्येच्या घनतेच्या दुप्पट पेक्षा जास्त म्हणजे १००० प्रनत वगाि
नकमी इतकी आहे. हे शहर राष्ट्राीय महामागाावर आहे ज्यामुळे वाहतूक वाहने जाण्यासािी एक

महत्त्वािा थींबा आहे. या शहरािा समावेश मोिा ग्रामीण पट्टा असलेल्या नजल्ह्यात होतो जेथेी

व्यवसायाच्या शोधात लोकंच्या ग्रामीण-शहरी हालिाली मोठ्या प्रमाणात आहेत . हे सवि घटक या

कंद्रनबंदू पासून सवि राज्यात कोणतीही तापािी साथी पसरवण्यासािी एक आदशि वातावरण ननमाण

करतात.

ज्वरजन्य आजारंिा या भागाात मोिा फटका बसला आहे, अंधाधुंदी आनण गांधळ उडाला. संपूणि
गाावातून लोक पळून गेाल्यािे वतृ्त आहे, बहुतेक मुले आनण तरुण लोक "‘गूाढ तापाने’ मरण पावले.

मीनडया ठरपोट्सिनुसार नफरोजाबाद नजल्ह्यातील हजारो लोक घरी आनण रुग्णालयात तापाने अंथीरुणाला

नखळले होते. अल्पावधीत ७१ मतृ्यूिी नंद झाली आहे, ज्यामध्ये ५२ मुलंिा समावेश आहे. मोजक्या
१८५ नमुन्यंपैकी ७३ डंग्यू, २८ स्क्रब टायफसआनण एकजपानी एन्सेफलायटीस पॉनझठटव्ह आढळले.

अिराव्या शतकात, जेव्हा नतच्या िंि प्रजेला भाकरी नाही असे संगाण्यात आले तेव्हा, िान्सिी राणी
मेरी-अटँॉईनेट म्हणाली, "'नक्वल्स मनॅजटं दे ला निओिे''-"'त्यंना केक खाऊ द्या."' अशा ननंदनीय
ठटप्पणी मूळे , राणी ही अधोगातीला गेालेल्या राजेशाहीिे दे्वषयुक्त प्रतीक बनली, गारीब पठरनस्थीतीमध्ये
प्रजा जगात असताना त्याबद्दल राणी गााफील रानहली.

आपण आरोग्य धोरण पाट्यंमध्ये समान नैनतकता अनुभवत आहोत. येथेी आपण देशातील सवात

मोठ्या राज्यंपैकी एक असलेल्या उत्तरप्रदेश राज्यात आहोत जे राज्य "गूाढ ताप" च्या पकडीत आहे ,
ज्यामध्ये बहुतेक मुले आनण तरुण लोक मारले जात होते आनण आपली सवि संसाधने कोनवड-१९ च्या
सामूनहक लसीकरणासािी तैनात करण्यात आली होती ज्यावेळी कोव्हीडमुळे क्वनिति मुलंिा

आनण तरुणंिा मतृ्यू होतो आनण भर म्हणून आपण काल्पननक अशा बालकंमधील नतसऱ्या लाटे सािी

तयारी करत आहोत . गंामत म्हणजे, अतानकि क पणे मुलंमध्ये कोनवड-१९ च्या लसीच्या िािण्या
घेतल्या जात होत्या. मुलंना "प्राणघातक" नवषाणूपासून वािवण्यासािी शाळा बंद रानहल्या.
पालकंमध्ये घबराट कायम होती त्यामुळे अनेकंनी आपल्या मुलंना शाळेत जाण्यापूवी लस

देण्यासािी गादी केली होती.
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यूपीच्या आरोग्य अनधकाऱ्यंनी एका ननवेदनात या नविार प्रनक्रयेिी पुष्टी केली की या "गूाढ रोगा" च्या
वाढत्या प्रकरणंमुळे पठरनस्थीती कोनवडसारखी वेगााने बदलत आहे. नकती हौशी तुलना! या "गूाढ ताप"
मुळे लहान मुले आनण तरुण लोकंमध्ये अनेक मतृ्यू होत असताना, कोनवड-१९ िे रुग्ण शोधण्यासािी
करण्यात येणाऱ्या लाखो आरटी-पीसीआर िािण्यंच्या तुलनेत "गूाढ आजार" ओळखण्यासािी, या
उद्रेकाच्या एका मनहन्यानंतर केवळ १८५ नमुने तपासले गेाले.

वषानुवषे, पावसाळ्यानंतर, डंग्यू ही आपल्या देशातील साविजननक आरोग्यािी एक मोिी समस्या

आहे. मुले आनण तरुण लोकंमध्ये हॉनस्पटलायझेशन आनण मतृ्यूिे हे एक प्रमुख कारण आहे. तीव्रता
आनण लवकर ननदान आनण व्यवस्थीापन यावर अवलंबून असलेला मतृ्यू दर २ % - २० % पयतं बदलू
शकतो. भयंकर डंग्यू रक्तस्रावी ताप, प्लेटलेट्समध्ये तीव्र घटआनण रक्तस्त्राव घातक िरू शकतो.

डंग्यूिा नवषाणू एनडस डासंच्या िाव्याव्दारे पसरतो जो कृनत्रम पाण्याच्या कंटेनरमध्ये वाढतो. टायगार
मॉनस्कटो या नावाने ओळखला जाणारा डास नदवसा िावणारा असतो. नवषाणूिे िार सेरोटाइप आहेत
आनण एका सेरोटाइपसह मागाील संसगाि दुसऱ्या सेरोटाइपद्वारे नंतरच्या संसगाापासून संरक्षण करत

नाही - खरं तर वेगावेगाळ्या सेरोटाइप सह हा अनुक्रनमक संसगाि एखाद्या व्यक्तीला भयानक डंग्यू

हेमोरेनजक नसंड्रोमसािी अनधक असुरनक्षत बनवतो.

या "गूाढ आजार" सािी दुसरा संशनयत स्क्रब टायफस होता आनण िािणी केलेल्या १८५ नमुन्यंपैकी
२८ मध्ये या आजारािी पुष्टी झाली . हे ठरकेटनसया या लहान नजवाणूमुळे होते, ज्यािे नाव हॉवडि
ठरकेट्स या अमेठरकन पथॅीॉलॉनजस्टच्या नावावरून आहे, ज्यािा या नवषाणूिा शोध लागाल्यावर
त्यािा मतृ्यू झाला. स्क्रब टायफस हा गावताळ प्रदेशात वाढणाऱ्या माशीच्या िाव्याव्दारे पसरतो.
पावसाळ्यानंतर ही गावताळ "माश्यंिी बेटे " नवस्तारतात. माश्या आनण उंदीर यंच्यामध्ये संक्रमणािे
िक्र ननसगाात सुरू असते. गावताळ प्रदेशात खेळणारी मुले आनण नशनबराथीी या आजाराला अपघाती

बळी पडतात. स्क्रब टायफसिा उपिार टेट्राासाइनक्लन सारख्या प्रनतजैनवकंनी केला जातो. लवकर
उपिार घेतल्यास, मतृ्यूिे प्रमाण 1१. ६%आहे. उपिार न केल्यास मतृ्युदर ३०-३५%असू शकतो.

जपानी एन्सेफलायटीस हा एक नवषाणूजन्य संसगाि आहे जो मध्यवती मज्जासंस्थेीवर पठरणाम करू

शकतो. हे क्युलेक्स डासंद्वारे पसरते जे भाताच्या शेतात पैदास करतात. नैसनगािक िक्र हे डास आनण
डुक्कर नकंवा गुारेढोरे आनण पक्षी आनण कुक्कुटपालन यंच्यामध्ये आहे. प्राणी आनण पक्षी यामध्ये हा
नवषाणू असला तरीही घोडा वगाळता कोणतंही हा आजार होत नाही ते फक्त नननष्क्रय वाहक म्हणून काम

करतात, म्हणजे नवषाणू त्यंच्यामध्ये वाढतो. बहुतेक संसगाामुळे लक्षणे उद्भवत नाहीत परंतु २० % ते

४० % मतृ्यू दर असलेला हा आजार मुलंमध्ये आनण तरुण प्रौढंमध्ये ते प्राणघातक िरू शकतात.
वािलेल्यंमध्ये सामान्यतः मज्जासंस्थेीशी ननगानडत लक्षणे कायम स्वरूपी राहतात . जापनीस
एन्सेफलायठटसिी लस उपलब्धआहे परंतु कोनवड-१९ प्रमाणे त्यािा प्रिार केला जात नाही.
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मलेठरया आनण टायफॉइड सारखे इतर आजार हे आपल्या देशातील एक अपूणि अजडंा आहेत. मलेठरया
उपिार करण्यायोग्य असताना, काही रुग्णंमध्ये तो जलद गातीने नबघडू शकतो आनण अशा वेळी

उपिार करूनही २० % पयतं रुग्ण मतृ्यू पयतं पोहोिू शकतो. टायफॉइडमध्ये उपिार नमळाल्यास
मतृ्यूिे प्रमाण आहे १ % ते ४ % दरम्यान, तर उपिारानशवाय मतृ्यूिे प्रमाण १० % ते ३० % पयतं असू
शकते.यािे प्रमाण ५ ते १९ वषे वयोगाटातील मुले आनण तरुण प्रौढंमध्ये सवानधक नदसते .

तापाच्या संभाव्य कारणंच्या संशनयत यादीमध्ये लेप्टोस्पायरोनसस देखील आहे. हा पुन्हा एक
संसगािजन्य आजार आहे जो नस्परोकेट्स जातीच्या जीवाणू मूळे जो हा नजवाणू वाहून नेणाऱ्या

प्राण्यंच्या मूत्राने दूनषत झालेल्या संडपाण्यापासून पसरतो. पेनननसनलन सारख्या प्रनतजैनवकंनी

उपिार केले जाऊ शकतात परंतु ननदान आनण उपिार सुनवधंवर अवलंबून मतृ्यू दर ५% ते ३० %
पयतं बदलू शकतात. पावसाळ्यानंतर सािलेल्या पाण्यातून लोक जातात आनण त्विेवर ओरखडे

नकंवा कापून झालेल्या जखमेतून नजवाणू शरीरात प्रवेश करतात.

उपिार न केलेल्या कोनवड-१९ िा मतृ्यूदर जागानतक स्तरावर सवि वयोगाटंमध्ये ०.३% आहे आनण

भारतात ०.१% पेक्षा कमी आहे. मुले आनण तरुण प्रौढंमध्ये मतृ्युदर ०. ०५ % पेक्षा खूपि कमी आहे.
संसगााच्या नैसनगािक मागाातही कोणत्याही उपिारात्मक नकंवा प्रनतबंधात्मक हस्तक्षेपाच्या नशवाय

इतका कमी मतृ्यू दर असलेल्या कॅनव्हडच्या पठरणामािे मूल्यंकनकरणे खूप किीणआहे.

साविजननक आरोग्यािे नवज्ञान आनण तंत्र अशी मागाणी करते की साविजननक आरोग्यािा जास्त भार

असलेल्या आजारंसािी दुनमिळ संसाधनंिा वापर जास्तीत जास्त केले जावे. हे मतृ्यू दर आनण

आयुष्यातील गामावलेल्या संभाव्य वषंवरून ननधाठरत केले जाते. वरील तुलनात्मक मानहतीवरून हे

स्पष्ट होईल की "गूाढ ताप " िी सवि संभाव्य कारणे ज्याने उत्तर प्रदेशातील नजल्ह्यंमध्ये हाहाकार

माजवला आहे, त्यात मतृ्यूिे प्रमाण जास्त आहे आनण जीवनािी संभाव्य वषे गामावली आहेत कारण ते
सवि प्रामुख्याने लहान मुले आनण तरुणंना प्रभानवत करतात.

अशा संकटात असलेल्या लोकसंख्येला कोनवड-१९ नवरुद्ध मोठ्या प्रमाणात लसीकरण देणे म्हणजे

त्यंना भाकरी परवडत नसताना केकखाण्यास संगाण्यासारखे आहे!

प्रोफेसर माठटिन कुलडॉफि , हाविडि युननव्हनसिटीिे अग्रगाण्य महामारीशास्त्रज्ञ, साथीीच्या आजाराच्या
काळात झालेल्या गैार व्यवस्थीापनावर म्हणाले, ''आम्हाला साविजननक आरोग्याच्या मूलभूत तत्त्वंकडे
परत जावे लागेाल जे एक वषापूवी नखडकीतून बाहेर फेकले गेाले होते. एकि रोगा नाही तर साविजननक

आरोग्य हे सवि रोगा आनण सवि संपानििक नुकसानाि नविार करणारे शास्त्रआहे."'

खेदािी गाोष्ट म्हणजे, "'नवज्ञानािे अनुसरण करणे'" ही साथीीच्या आजारात ओिािी सेवा होती. निटीश
मेनडकल जनिलच्या संपादकीयमध्ये, "'कोनवड -१९: पॉनलठटनशयजेशन "करप्शन " अडँ सप्रेशन ऑफ
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सायन्स ,"' या लेखािे लेखक अब्बासी मानमिकपणे म्हणतात, "'राजकारणी, वैज्ञाननक सल्लागाार आनण
सरकारी ननयुक्त्यंसािी दावे जास्त आहेत. त्यंिे कठरअर आनण बकँ बलॅन्स ते जे ननणिय घेतात

त्यावर अवलंबून असू शकतात परंतु त्यंिी जबाबदारी आनण कतिव्य लोकंप्रती आहे. शास्त्र हे
साविजननक नहतासािी आहे ... जेव्हा िंगाले नवज्ञान दडपले जाते तेव्हा लोक मरतात.''''''

पुढील महामारीसािी तयारी : नक्रकेटच्या खेळाकडून धडे घ्या

वेगावान खेळपट्ट्यंमुळे सरासरी गाोलंदाजही प्राणघातक नदसतात. त्यािप्रमाणे, SARS -COV-2
पानश्चमात्य खेळपट्ट्यंवर प्राणघातक होता जेथेी अस्वास्र्थ्ययकर जीवनशैलीसह वदृ्धत्व आनण लठ्ठ

लोकसंख्या हे एक सोपे नशकार होते.

साथीीच्या रोगांिा सामना युद्धपातळीवर केला जातो. युद्धाच्या तयारीत बरेि काही आहे ज्यातील
बहुतेक भागा हा पडद्यामागाील तयारी असते आनण ती रोमंिकारी असते . "'शंततेत तुम्ही नजतका घाम
गााळता नततका युद्धात कमी रक्तस्राव होतो ',' असा एक जुना प्रघात आहे. ही तयारी कोणी आनण कशी
करायिी ?

नेपोनलयन, इनतहासातील महान लष्करी रणनीतीकारंपैकी एक, ड्यूक ऑफ वेनलंग्टनने वॉटरलू येथेी
पराभूत केले आनण युरोनपयन इनतहासातील नेपोनलयन युगाािा अंत केला.या ऐनतहानसक नवजयासािी
कोणती तयारी केली होती ?

ड्यूक, जो इटन कॉलेजिा पदवीधर होता, एक उत्कट नक्रकेटपटू होता, आनण वॉटरलू येथीील निठटश
आनण नमत्र राष्ट्रांिे कमंडर इन िीफ होते, "'वॉटरलूिी लढाई इटनच्या खेळाच्या मैदानावर नजंकली
गेाली होती." . युद्धािी तयारी सवाथीाने ननरस असण्यािी गारज नाही!
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ड्यूक ऑफ वेनलंग्टनप्रमाणे, जगा पुढील महामारीनवरुद्ध युद्धािी तयारी करण्यासािी नक्रकेटच्या

खेळातून धोरणे घेऊ शकते. यशापेक्षा अपयश आपल्याला खूप काही नशकवते. सध्याच्या साथीीच्या
काळात केलेल्या धोरणात्मक िुका पुढीलआपत्तीच्या ननयोजनासािी धडे देऊ शकतात.

एक नवा गाोलंदाज बॉलवरून नजर हटल्याने कोणत्याही प्रकारे धाव न देता बठॅटंगा ऑडिरला मात देत

बठॅटंगा साइडला मागेा ढकलतो. कोरोनाव्हायरस या नवषाणूनेही जगाभरात हाहाकार माजवला आनण जगा
हादरले. गांधळ आनण अराजकतेमध्ये, समाजािे तुकडे करणे आनण अथीिव्यवस्थीा नष्ट करणारे

अभूतपूवि उपाय लागूा केले गेाले. वैद्यकीय एकमताच्या गााडीिी िक्रे हातात असणाऱ्या कणिधारंनी
त्यंिी नजर िंडूवरून काढून घेतली . त्यंच्या घाई आनण उन्मत्तपणामुळे त्यंनी काही पंिंच्या

दबक्या आवाजंकडे दुलिक्ष केले ज्यंनी केलेले उपाय हे घटनाबाह्य आनण मानवी हक्कंिे उल्लंघन

करणारे असल्यािी निंता व्यक्त केली . कोणत्याही पठरनस्थीतीत कधीही नक्रकेट न खेळणाऱ्या िीनने
एका नजल्ह्याला लॉकडाऊन केले, तर इतर देशंनी अल्प सूिनेवर देशव्यापी लॉकडाऊन केले आनण
गारीब आनण उपेनक्षतंना दुःखाच्या खाईत लोटले. इतर अनेक देशंनीही नक्रकेट खेळणे बंद केले.

या महामारीतील कणिधार वेगावेगाळ्या देशंतील खेळपट्ट्या वािण्यात अपयशी िरले. नक्रकेटमधील
बॉलसि नकतीही उग्र आनण वेगावान असले तरी त्यंिा सवि खेळपट्ट्यंवर सारखा प्रभाव पडत नाही.
इंनग्लश खेळपट्ट्यंवर ते वेगावान आनण प्राणघातक असू शकतात, धीम्या भारतीय खेळपट्ट्यंवर ते
अनधक सौम्य होऊ शकतात.

नवषाणूलाही वेगावेगाळ्या ठिकाणी वेगावेगाळ्या खेळपट्ट्यंिा सामना करावा लागाला. पानश्चमात्य
वेगावान खेळपट्ट्यंमुळे सरासरी गाोलंदाजही प्राणघातक नदसतात. त्यािप्रमाणे, कोरोना नवषाणू हा
पानश्चमात्य खेळ पट्ट्यंवर घटक होता पण आनिकन आनण आनशया खंडात त्यािा प्रभाव फारि कमी

झाला. वेगावेगाळ्या देशंतील कणिधारंना देश-नवनशष्ट धोरणे सानुकूनलत करता येतात. त्याऐवजी ते
"'सवाना एकाि उपाय "'या सूत्रानुसार किोर प्रनतबंधात्मक उपायंसािी गेाले.

कोरोना नवषाणू पनश्चमेकडील वदृ्ध लोकसंख्येमध्ये पसरला, नवशेषत: असुरनक्षत ननसगंा होममधील .
त्यंच्या ऐंशी वषे वयाच्या दशकातील लोकंमध्ये सह-नवकारामुळे मतृ्यूिे मोिे प्रमाण होते.
रणनीतीच्या कणिधारंनी त्यंिी नजर बॉलवरून काढून टाकल्यामुळे आनण या असुरनक्षत गाटािे

संरक्षण करण्याच्या योजनेच्या अभावामुळे, गंाभीर आजार आनण मतृ्यूमुळे,आरोग्य सेवंवर पठरणाम
झाला आनण जागानतक घबराट वाढली. या खेळपट्ट्यंमधून मतृ्यू दराने जागानतक आपत्तीिा अंदाज
लावणाऱ्या गानणतीय मॉडेल्ससािी इनपुट प्रदान केले. या अराजकतेमध्ये, धोरणकत्यंनी लाखो
लोकंच्या जीवनावर आनण उपजीनवकेवर पठरणाम करणारे महत्त्वपूणि किोर ननणिय घेतले.

जास्ती वयाच्या व्यनतठरक्त, पूवेकडील लोकसंख्येच्या तुलनेत पनश्चमेकडील लोकसंख्येमध्ये

लठ्ठपणािे प्रमाण नतप्पट आहे.लठ्ठपणा, गंाभीर रोगा आनण मतृ्यूसािी जोखीमिा घटकआहे.
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आनिकन आनण आनशयाई देशंतील दुबळ्या आनण तरुण लोकसंख्येवर व्हायरसिा कमी पठरणाम

झाला. हा फरक "'वल्डोमीटर' च्या स्कोअरबोडिवरील दशृ्यात िळकपणे नदसतो."िाकोरी बाहेरील काही
उदाहरणे अनधक स्पष्टता देतात. जपानमध्ये वदृ्ध लोकंिी लोकसंख्या जास्ती आहे. नवरोधाभास
म्हणजे, जपानमध्ये मतृ्यूिे प्रमाण खूपि कमी आहे. यािे कारण पानश्चमात्य देशंच्या तुलनेत जपान
मधील लोक सडपातळ बंध्यािे आहेत - जपानमधील जादा वजन असलेल्या लोकंिे प्रमाण

युरोनपयन आनण अमेठरकन लोकसंख्येच्या तुलनेत २५ %आहे जेथेी ते प्रमाण सुमारे ६०%आहे. दुसरा
नवरोधाभास म्हणजे िाझीलमध्ये तुलनेने तरुण लोकसंख्या असून ही झपाट्याने वाढणारी

अथीिव्यवस्थीा आहे. तरीही िाझीलमध्ये साथीीिे स्वरूप गंाभीर आहे आनण ते साथीीच्या रोगाामुळे मतृ्यू

अनुभवत आहे. जवळजवळ ६० % िानझनलयन लोकंिे वजन प्रमाणापेक्षा जास्त आहे. वयापेक्षा
लठ्ठपणा हा आरोग्यास एक मोिा धोका बनतआहे.

या उदाहरणंकडे दुलिक्ष करून, बहुतेक राष्ट्रांच्या नेत्यंनी त्यंच्या धोरण ननमात्यंनी अप्रत्यानशत
खेळपट्ट्यंवर खेळण्यास भागा पाडल्यािे आनण कणिधारानी घाई गाडबडीने ननणिय घेतल्यािे अनुभव

नदले . लोकसंख्याशास्त्र आनण लोकसंख्येच्या प्रोफाइलसह स्थीाननक पठरनस्थीतीिे मूल्यंकन

करण्यासािी नवशेषतः आनशयाई आनणआनिकन खंडातील राष्ट्रांनी कोणताही प्रयत्न केला नाही.

भारतासारख्या आनशयाई देशंमधील कमकुवत दुवा म्हणजे क्षेत्ररक्षकंिी कमतरता, खराब फील्ड
प्लेसमंट आनण गुाणंकन तक्त्यंिा अभाव, म्हणजे काय तर , बहुतेक स्थीाननक रोगांसािी योग्य रोगा
ननगाराणी प्रणाली नसणे . अल्प उपलब्ध संसाधने आनण पायाभूत सुनवधा शहरी भागाात कंनद्रत आहेत.
भारतातील दुसऱ्या लाटेने या त्रुटी उघड केल्या. नवषाणूच्या प्राणघातकते पेक्षा (भारतात कोनवड-१९
मधील संसगाि मतृ्यू दर ०. ३ % च्या जागानतक आकडेवारीच्या तुलनेत ०. १ % आहे), या मयादंमुळे
मोठ्या संख्येने टाळता येण्याजोगेा मतृ्यू झाले.

भनवष्यातील महामारीसािी आपण कशी तयारी करायला पानहजे ? सध्यािी महामारी सूनित करते की
लठ्ठपणासारखे जीवनशैलीिे पठरणाम , तीव्र संसगािजन्य रोगांमुळे होणारे मतृ्यू आनण तीव्रता कमी

करण्यासािी नततकेि महत्त्वािे आहेत नजतके ते जुनाट आजारंसािी आहेत. हा साथीीिा रोगा केवळ
पाश्चात्य देशंसािीि नाही तर आनशया आनण आनिकेतील वेगााने वाढणाऱ्या अथीिव्यवस्थींसािी ही एक

धोक्यािी घंटा आहे नजथेी अस्वास्र्थ्ययकर जीवनशैली वेगााने वाढत आहे. हे जीवनशैली जानणत घटक
खेळपट्टीिे नुकसान करतात आनण पुन्हा भनवष्यातील उदयोन्मुख रोगाजनक आनण साथीीिे रोगा

ननमाण करून आपत्ती घडवू शकतात . लसंिा नवकास होण्यास वेळ लागातो आनण लसंमुळे सम्पूणि

संरक्षण नमळत असल्यािा कोणताही पुरावा नाही जसे सध्या स्पष्ट होत आहे. हेल्मेट आनण संरक्षक गााडि
असले तरी सरावािा अभावआनण खराब झालेल्या खेळपट्ट्यंमुळे खेळाडू जखमी होऊ शकतात.
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भारतासारख्या देशंना त्यंच्या फील्ड प्लेसमंटमध्ये सुधारणा करावी लागेाल. दीघिकालीन ननयोजनाने
साविजननक आरोग्य पायाभूत सुनवधंमधील ग्रामीण शहरी नवषमता दूर करणे आवश्यक आहे. राज्याने
साविजननक आरोग्यासािी अनधक गंुातवणूक करण्यािी गारज आहे. त्यासािी एक िंगाला स्कोअरबोडि
म्हणजेि रोगाननरीक्षण आनण देखरेख प्रणाली आवश्यक आहे. देखरेख आनण सननयंत्रण िेवण्यािे

कोनवड-१९ िी मागािदशिक तत्वे डंग्यू, स्क्रब टायफस, टायफॉइड, जपानी एन्सेफलायटीस, मलेठरया
आनण अशा सारख्या स्थीाननक संसगािजन्य रोगांपयतं नवस्ताठरत केले जाऊ शकते. खाजगाी नवमा आनण
आरोग्य सेवेिे कॉपोरेट मॉडेल, ज्या वाढत्या प्रमाणात स्वीकारले जात आहे, त्यात त्यंच्या स्वतःच्या
नननहत नहतसंबंधंसह भागाधारकंिी वाढती संख्या समानवष्ट आहे. नक्रकेटसारखा उदात्त खेळ काही

वेळा अनत पैसा आनण मिॅ नफनक्संगाच्या घटनंमुळे स्वतःिी पत हरवून बसला. नहतसंबंधंच्या वाढत्या
संघषंपासून आनण तत्सम भनवष्यापासून आपण उदात्त अशा वैद्यकीय व्यवसायािे संरक्षण करणे

आवश्यकआहे.

आनण अथीाति, अमेठरकन लोकंना बेसबॉल व्यनतठरक्त थीोडे नक्रकेट देखील खेळावे लागेाल.
बेसबॉलमध्ये अशा कोणत्याही खेळपट्ट्या नाहीत ज्यािा पठरणाम कदानित या साथीीच्या रोगाात

अमेठरकन नविारवंत नेत्यंिे मयानदत दषृ्टीकोन स्पष्ट करू शकतील ज्यंनी जगाासािी नदशादशिक

म्हणून काम केले.

साविजननकआरोग्य : टेकआनणऔषधी कंपन्यंसमोर डॉक्टर हारताना

व्यावसानयक आनण राजकीय नहतसंबंधंमुळे औषधंवर सावट आले आहे आनण डॉक्टरंिी स्वायत्तता

लक्षणीयरीत्या कमी झाली आहे

नमयामोतो मुसाशी, एक जपानी तलवारबाज, तत्वज्ञानी आनण रणनीतीकार १६व्या शतकात जन्माला
आले, त्यंनी दोन तलवारीिे तंत्र सुधारले, त्याला "दोन स्वगाि एक" नकंवा "एक शाळा - दोन तलवारी"
असे नाव नदले, "ननटो इिी यूि." ही नशकवण आहे. या महान समुराईने स्थीापन केलेल्या शाळेमध्ये
त्यंनी लंब आनण लहान तलवारी वापरण्याच्या योग्य ननवडीवर जोर नदला लहान नकंवा साथीीदार

तलवार मयानदत जागेात असते नकंवा हातात हात घालून लढाई करताना लंब तलवार सवि

पठरनस्थीतंमध्ये नववेकीपणे वापरली जाऊ शकते.

रोगाानवरुद्धच्या लढ्यात या सादशृ्यतेिा वापर करून, डॉक्टरंसािी लहान नकंवा साथीीदार तलवार
स्टेथीोस्कोप आनण डॉक्टरंच्या नैदाननक कौशल्यंिे प्रतीक आहे. लंब तलवारीिी तुलना महागाड्या
आनण अत्याधनुनक तपासण्या आनण वैद्यकीय तंत्रज्ञानाच्या वापराशी करता येते. वाढत्या प्रमाणात,
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लहान तलवारीच्या नकंमतीवर या लंब तलवारीिा वापर, ननःसंशय िंगाल्या हेतूने, रुग्णाला दुरावत
आहे आनण वैद्यकीय सेवेिी नकंमत वाढवतआहे.

वैद्यकीय नशक्षण संस्थींमधून बाहेर पडणाऱ्या तरुण डॉक्टरंना तंत्रज्ञान नकंवा लंबलिक तलवारीिी

भुरळ पडते. बरोबरि, आधनुनक वैद्यकशास्त्रातील नवलाई अनेकदा िमत्कारंनी भरलेली असते .
तथीानप, बहुसंख्य मानवी आजारंसािी, औषधाच्या कलेसह िालवलेली छोटी तलवार डॉक्टर-रुग्ण
संबंध सुधारण्यासािी िंगाले पठरणाम देते. ते नकफायतशीर देखीलआहे.

लंब तलवार देखील फार लंब नव्हती तेव्हा हे वास्तव मला खूप वषंपूवी अनुभवास आले . ईशान्य
भारतातील एका ठरमोट फील्ड स्टेशनवर सैन्यातील एक तरुण डॉक्टर म्हणून मी सकाळी जवळच्या

लष्करी हॉनस्पटलमध्ये जाण्यापूवी माझे रूग्ण तपासायिो , बहुतेक रुग्ण तरुण सैननक असत व

त्यानंतर तज्ञ डॉक्टरंकडून "रोिक प्रकरणे" नशकत असे . एकदा नसनव्हल कपड्यंमध्ये संध्याकाळी
ननवंतपणे नफरत असताना मला माझ्या ऑनफससमोर रंगा नदसली. मी रंगेातल्या शेवटच्या माणसाला
कारण नविारलं. मला मानहती नमळाली की "डॉक्टर साहेब" पेशंट बघत आहेत. मला आश्चयि वाटले. मी
त्याला संनगातले की डॉक्टर सकाळी येतात संध्याकाळी नाही. मला शंत स्वरात कळवले होते की
सकाळी येणारा डॉक्टर िंगाला नसतो तर संध्याकाळी येणारा डॉक्टर उत्कृष्ट असतो.

आता खूप उत्सुकतेने मी नखडकीतून डोकावून आत पानहले. तो एक नम्र अनुभव होता. माझा वैद्यकीय
सहाय्यक रुग्णंना भेटत होता आनण त्यंच्याशी त्यंच्या मातभृाषेत बोलत होता. तो त्यंना माझ्या
वािण्यास अवघड अशा नोट्स समजावून संगात होता. कुटंुब आनण नमत्रंपासून दूर असलेल्या दुगािम
भागाात वैद्यकीय सहाय्यक हा नमत्र, तत्त्वज्ञ आनण मागािदशिक होता. माझे तंनत्रक ज्ञान नकंवा "लंब
तलवार" त्याच्या "छोट्या तलवारी"शी जुळत नव्हते. मी सकाळी लंब तलवार वापरत असताना तो
संध्याकाळी छोट्या तलवारीिा पूरक वापर करत असे. मला जाणवले की एक पठरपूणि वैद्य

बनण्यासािी, मी "लंब तलवारी " च्या क्षमतेवर प्रभुत्व नमळनवण्याच्या उत्सुकतेने लहान तलवारीिा
वापर सोडू नये.

सध्याच्या वातावरणात "पठरपूणि डॉक्टर" दुनमिळ आहे. हे डॉक्टर अिूक ननदान करण्याबरोबरि प्रत्येक

रुग्णाच्या आनण कुटंुबाच्या गारजेनुसार उपिार करण्यातही कुशल आहेत, आनण त्यंना हे समजते की
नदलेल्या सूिनंिे पालन करणे आनण बरे होण्यासािी मानवी संवाद आवश्यक.

रुग्णािा इनतहास घेणे ही एक कला होती जी संवाद कौशल्ये सुधारते. रुग्णािी प्रत्यक्ष तपासणी करून
डॉक्टर-रुग्ण संबंध दढृ झाले. वैद्यकीय व्यवसाय रुग्ण कंनद्रत होता.
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तंनत्रक प्रगातीमुळे, लंब तलवारीिी लंबी सतत वाढत आहे, ज्यामुळे ती असह्य होत आहे. या
प्रगातीमुळे थीोडक्या वेळेत ननदान करणे शक्य होत असताना, आधनुनक वैद्य, अक्षरशः, रुग्णाशी
संपकि गामावून बसतो , डॉक्टर-रुग्ण संबंधंवर नवपरीत पठरणाम होतो.

भूतकाळातील तलवारबाजी प्रमाणेि वैद्यकशास्त्रही एक कला म्हणून सुरू झाले. दोन्ही िकमकी
जवळच्या आनण नजव्हाळ्याच्या होत्या. लहान तलवारीने लढाईत आनण औषधोपिारात वििस्व

गााजवले.

"लढाईच्या कलेने " आनण्वक, रासायननक आनण जैनवक युद्धाकडे "लढाईिे नवज्ञान" वाढवले. लढाई
बोथीट आनण कौशल्य नवहीन बनली, त्यात अनधक संपानििक नुकसान होते. सवि आधनुनक युद्धंमध्ये,
नागारी जीनवतहानी प्रिंड आहे. नहरोनशमा आनण नागाासाकीिा आनण्वक नवध्वंस ज्याने दुसरे महायुद्ध

संपवले, हे लंब तलवार (तंत्रज्ञान) अननयंनत्रत होणे आनण आनण्वक गुाणधमि धारण करते यािे नमुनेदार
उदाहरण आहे. मानवतेला नामशेष होण्यापासून वािवण्यासािी लहान तलवारीिा कलात्मक वापर

करून संयम िेवणे आवश्यक आहे. हे करण्यापेक्षा म्हणणे सोपे आहे . शस्त्रंच्या शयितीने लहान आनण
लंब दोन्ही तलवारंना एकाि तलवारीत रूपंतठरत केले आहे जी नेहमी आपल्या डोक्यावर लटकत

आहे आनण परृ्थ्यवीवरील जीवन नष्ट होण्यािा धोका आहे. शनक्तशाली आनण अदशृ्य शक्तंनी साध्या
सैननकाच्या स्वायत्ततेवर किोरपणे अंकुश िेवला आहे. त्याच्याकडे आता तलवारी ननवडण्यािा पयाय
नाही. व्यावसानयक नहतसंबंध, राजकीय प्रभाव आनण शस्त्रास्त्रंच्या व्यापारामुळे युद्धािी कला नष्ट

झाली आहे.

अशाि संकटाला आज वैद्यकीय व्यवसाय समोर जातोय. ही सवात जुनी कला आहे परंतु सवात तरुण
नवज्ञान आहे, किीण नवज्ञानापेक्षा मऊ आहे, शक्यता आनण विनंनी समदृ्ध आहे, असे नसद्धाथीि मुखजी
त्यंच्या "नद लॉज ऑफ मेनडनसन - नफल्ड नोट्स िॉम अनसटिन सायन्स "पुस्तकात म्हणतात.
खेदािी बाब म्हणजे त्यािेही मोठ्या प्रमाणावर व्यापारीकरण होत आहे. जसे लढाईत, तसे
वैद्यकशास्त्रात, व्यावसानयक नहतसंबंध, राजकीय प्रभाव आनण औषधी कंपन्या डॉक्टरंच्या

स्वायत्ततेवर वाढत्या मयादा घालत आहेत. "िंगाले संकट कधीही वाया जाऊ देऊ नका" या नवन्स्टन
िनििलच्या वाक्यािे पालन करण्यािी संधी म्हणून रोगाआनण साथीीच्या रोगांकडे पानहले जाते.

आज जगाासमोर दुहेरी आव्हान उभे आहे. शस्त्रास्त्रंिी शयित आनण फामा शयित. दोघंनाही स्पीडिेकर
आनण ट्राॅनफक नसग्नलिी गारजआहे. मानवतेने अगाोदर आत्मपरीक्षण केले पानहजे.

नहरोनशमा आनण नागाासाकी मधील आनण्वक नवध्वंसा सारख्या आपत्तीमुळे अल्बटि आइनस्टाईन यंना

त्यंनी केलेल्या अणसंुशोधना बद्दल पश्चात्ताप झाला, जो त्यंनी , "माझी नधक्कार आहे." शब्दंतव्यक्त
केला.
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तंत्रज्ञानाने केलेल्या तीव्र प्रगाती मूळे जगाािी कंडी होत आहे. ज्या काळात औषध ही एक कला होती
त्या काळात डॉक्टरंिी कंड झाली नाही. डॉक्टरंिी स्वायत्तता आनण ननणिय घेणे फार पूवीपासून
कमकुवत झाले आहे. वैद्यकशास्त्रािे आधीि गंुातागंुातीिे क्षेत्र अनधक गंुातागंुातीिे झाले आहे. गांधळािे
प्रमाण वाढल्याने ननणिय घेणे किीणआहे परंतु अशक्य नाही.आता ‘लोकंिी कंडी’झाली आहे.

लसंसािी सध्यािे mRNA तंत्रज्ञान उल्लेखनीय आहे आनण रोगा आनण साथीीच्या रोगांनवरुद्धच्या

आपल्या लढ्यात गेाम िंजर होण्यािी क्षमता आहे. परंतु सवि शनक्तशाली तंत्रज्ञानाप्रमाणे, ते
सावधनगारीने वापरले पानहजे. या तंत्रज्ञानाद्वारे उत्पानदत केलेल्या लसंमुळे मायोकानडिठटस (हृदयाच्या
स्नायंूिी जळजळ) होत असल्याच्या काही अहवाल आहेत, नवशेषत: तरुणंमध्ये. या तंत्रज्ञानाच्या
शोधकत्यं पैकी एकाने या तंत्रज्ञानािा मोठ्या प्रमाणावर वापर करताना सावधनगारीिा सल्ला नदला

आहे.

खेदािी गाोष्ट म्हणजे, सवि नवरोधी नविारंिे बारकाईने परीक्षण आनण वादनववाद व्हावेत अशा वेळी
वैज्ञाननक समुदायािे ध्रुवीकरण झाले आहे. नवीन तंत्रज्ञानाच्या प्रिंड उत्साहात वैज्ञाननक आनण

राजकीय एकमत सवि स्पीडिेकसि आनण ट्राॅनफक नसग्नलकडे दुलिक्ष करून अत्यंत वेगााने पुढे जात आहे,
जसे की बेपवा नकशोरवयीन आपली पनहली कार िालवत आहे. अशा पठरनस्थीतीत फक्त प्राथीिना करू
शकतो की रस्त्यावर कोणताही अपघात होऊ नये.

कोनवड 19साथीीच्या रोगाािा जागानतक प्रनतसाद नशकाऊआहे:जठटल समस्यंना अनधक
नविारसरणीिी आवश्यकता आहे

घाबरणे, भीती आनण तकि हीन वतिनामुळे आपण लोभी प्रवतृ्तंना साथीीच्या रोगाािा फायदा होऊ नदला.
कोनवडशी आपण ज्या प्रकारे सामना केला त्यावरूनआपल्याला धडा नशकायला हवा हे नक्की .

सध्याच्या साथीीच्या रोगााला जागानतक प्रनतसाद सुरुवातीपासूनि कौशल्य रनहत आहे. लॉकडाउन,
शाळा बंद करणे आनण शारीठरक अंतर हे उपाय , यूएसए मधील एका संगाणक शास्त्रज्ञंच्या १४ वषंच्या
शालेय नवद्यार्थ्ययाच्या शाळेच्या संगाणक प्रकल्पावर आधाठरत होते. माणूस सुस्त संगाणक युननट नसून
सामानजक प्राणी आहे याकडे दुलिक्ष केले गेाले. त्यािप्रमाणे, प्रयोगाशाळेच्या आत नकंवा बाहेर माणसे
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प्रयोगाशाळेिे प्राण्यंप्रमाणे वागात नाहीत या तर्थ्ययाकडे दुलिक्ष करून मास्कच्या पठरणाम कारकतेिा

अभ्यास प्रथीम प्रयोगाशाळेत प्राण्यंवर केला गेाला व त्यानंतरच्या डेन्माकि आनण बंगालादेश मध्ये

मास्किा पठरणामकारकतेवर लोकंवर ऐनच्छक िािण्या केल्या ज्यंिा अत्यंत माफक नकंवा नगाण्य

पठरणाम नदसूनआले.

कोनवड-१९ नदसतो नततका सोपा नाही, नकंवा, असेही म्हणता येईल की एक साधी समस्या जठटलतेत
बदलली.

एडवडि डी बोनो, हे माल्टा देशातील प्रनसद्ध डॉक्टर आनण बहुआयामी व्यनक्तमत्व, यंनी प्रस्तानवत केले
प्रमाणे जठटल समस्यंवर उपाय शोधण्यासािी, "नसक्स नथंीनकंगा हॅट्सिे" तंत्र ज्यामध्ये मानहती,
आशावाद, ननराशावाद, भावना यंच्या पूवाग्रहंपासून मुक्त सजिनशील उपायंसािी, मोिे नित्र
पाहण्यािी गारज आहे ज्यातून कोव्हीड नवरुद्ध एक सक्षम रूपरेखा नवकनसत करण्यात मोिे योगादान

देऊ शकते. .

"नथंीनकंगा हॅट " हे तुमच्या कल्पनेच्या प्रेमात न पडता नविार करण्यािे प्रतीक आहे, कारण नविार
बदलले जाऊ शकतात. बोनोने मानवी नविार आनण भावनंिा समावेश असलेल्या प्रत्येक श्राेणीला

म्हणजेि प्रतीकात्मक टोपीला एक रंगा देण्यािा प्रस्ताव नदला. रंगा आहेत; पंढरा, लाल, नपवळा, काळा,
नहरवा आनण ननळा.

"व्हाईट हॅट" हे किोर तर्थ्यये आनण आकडे दशिनवते ज्यावर योग्य ननणिय घेतले जातात. "रेड हॅट" मध्ये
भीती, आशा, नविास, दनृष्टकोन आनण श्राद्धा यासारख्या भावना जाणून घेण्याच्या सॉफ्ट नस्कल्सिी
आवश्यकता असते जे कदानित वास्तववादी आनण अनेकदा अवास्तव असू शकतात; "यलो हॅट"
सूयिप्रकाशासारखा आशावाद दशिवते जो कधी तर्थ्ययंवर आधाठरत असू शकतो तर कधीकधी नाही;
"ब्लकॅ हॅट" सावधनगारीिा प्रस्ताव आनण कोणत्याही धोरणाच्या नकारात्मक बाजूिा नविार मंडणाऱ्या
व्यक्तीिी भूनमका करते; नवीन वाढीिे प्रतीक असलेले "'ग्रीन हॅट'" नानवन्यपूणि उपायंवर लक्ष कंनद्रत
करते आनण शेवटी "द ब्लू हॅट"सवकंष नविार करूनसवि पद्धती "हॅट्स " वापरले गेाल्यािी खात्री करते.

कोनवड महामारीमध्ये, एकाि रंगााच्या टोपी, "दुरािारी गाटाने " संपूणि पठरनस्थीतीिा ताबा घेतला आनण
इतर रंगााच्या टोपी घातलेल्या "नविारंना" निरडून टाकले . यात अनेक देशातील नविार क्षमता सुन्न
झालेल्या बहुसंख्य लोकंनी , डोक्यावर ज्या काही टोप्या घातल्या त्या स्वीकारल्या. यातील बहुतेक
भावनंच्या लाल टोप्या होत्या- भीती, घाबरणे आनण निंता. शरणागाती पत्करलेल्या जनतेच्या स्वरूपात
असलेले नशकारीिे मैदान हे, दुसरी लालसेिी लाल टोपी घातलेल्या , मगा ते राजकारणी असोत,
बाजार शक्ती असोत नकंवा कठरअर शास्त्रज्ञ असोत सािी शोषणािी संधी होती.
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आपण सवि सहा टोप्या वापरून साथीीच्या रोगाािा सामना करूया. प्रथीम पंढरी टोपी, हाडि डेटा.
नवीनतम एकनत्रत डेटा यािी पुष्टी करतो की

प्राणघातकतेिा अंदाज अनतशयोक्तीपूणि होता, कारण पनश्चमेकडील बहुतेक मरण पावलेले रुग्ण सुमारे

80 वषे वयोगाटातील आनण सह-नवकृती आजाराने होते. नंदवलेल्या कोनवड-१९ मतृ्यंूपैकी केवळ ६ %
मतृ्यू केवळ व्हायरसमुळे झाले आहेत. त्यानंतरच्या संशोधनातुन नवषाणूिी प्राणघातकता खूपि

कमी असल्यािे नदसते आहे. कोव्हीड साथीीत वयोगाट ननहाय जीनवतािे प्रमाण दशिनवणारे स्टॅनफोडि
युननव्हनसिटीच्या संशोधकंनी प्रनसद्ध केलेला टाकता पुढील प्रमाणे :

कोनवड नंतर वयानुसार जगाण्यािे दर

स्रोत https://opentheword.org/2021/08/30/survival-rates- after-contracting-covid/

वय वषे जीनवत दर

०-१९ ९९.९९७३%
२०-२९ ९९. ९८६%
३०-३९ ९९.९६९%
४०-४९ ९९.९१८%
५०-५९ ९९.७३%
६०-६९ ९९.४१%
७०+ ९७.६%
७०+ (रुग्णालयात) ९४.५%

या िेतपनत्रकेवरून...पंढऱ्या टोपीवरून हे स्पष्ट होते की लहान मुले आनण तरुणंसािी कोनवड-१९ मुळे
मतृ्यू होण्यािा धोका नगाण्य आहे. पॉनलसीसािी हे खूप महत्वािे आहे कारण टॉनक्सकोलॉजी

ठरपोट्सिमधील नुकत्याि प्रकानशत झालेल्या शोध पनत्रकेमध्ये ज्यािे शीषिक , "'व्हाय आर वी

वकॅ्सीनेठटंगा निल्ड्रन अगेान्स्ट कोव्हीड १९,"' मध्ये असा ननष्कषि काढला आहे की मुलंमध्ये कोनवड-१९
मुले नगाण्य मतृ्यू आहेत , परंतु लसीकरणानंतर मुलंिे मतृ्यू नगाण्य नाहीत.

या शोध ननबंधात वेगावेगाळ्या अवयवंमध्ये सापडलेल्या लसीतील स्पाइक प्रोटीन आनण त्यािे

अनननश्चत दीघिकालीन पठरणाम याबाबत नवशेष निंता व्यक्त करण्यात आली आहे - "ब्लकॅ हॅट"
नविारसरणी. या निंता गंाभीर आहेत कारण इंग्लंड आनण वेल्ससािी ०१ मे २०२१ ते १७ सप्टंबर २०२१
पयतंिा डेटा १५-१९ वषा वयोगाटातील पुरुषंमध्ये अपेक्षेपेक्षा १६% ते ४७ % जास्त मतृ्यू दशिनवतो ,
योगाायोगााने याि कालावधीत या वयोगाटात लसीकरण सुरु केले होते .
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(https://www.hartgroup.org/recent-deaths-in-young-people-in- england-and-wales/). काळी

टोपी अनधककाळी होत आहे.

िला लाल टोपी, भावनंकडे जाऊया. लाल टोपीमुळे जनमानसात भीती आनण दहशतीच्या भावना

ननमाण झाल्या, त्यंिी मुले नवषाणूला बळी पडतील अशी निंता वाढीस लागाली . शोषकंच्या लाल
टोपीने मुलंिे मोठ्या प्रमाणावर लसीकरण करण्याच्या लालसेला प्रोत्साहन नदले . या दोन्ही लाल
टोप्या, दहशतआनण लोभ या दोन्ही गाोष्टी पंढऱ्या आनण काळ्या टोप्यंनी तपासल्या पानहजेत.

नपवळ्या टोपीिे काय? नपवळ्या टोपीिा नविार समजंवर प्रभाव पाडतो. जोखीम आनण फायद्यंिे
मूल्यंकन करण्यासािी जे पंढऱ्या टोपीिा वापर करतात , त्यंच्यासािी कमी मतृ्युदर हे आशावादािे
कारण आहे. जे लोक डेटा न पाहता प्रिाराला बळी पडतात, त्यंच्यासािी लसीवरील आंधळा नविास
आशावाद आणतो. खेदािी गाोष्ट म्हणजे हे बहुसंख्य लोक नननहत स्वाथीासािी सोप्या नशकारीिे मैदान
तयार करत आहेत. "'तज्ञ'"कथीानकाने मानवजातीिा तारणहार म्हणून लसंवरील नविास वाढनवला .
लसीिी प्रतीक्षा केल्याने, दीघिकाळ लॉकडाऊन आनण संबंनधत दु:ख यंिे समथीिन होते. नवषाणूच्या
प्राणघातकतेच्या फुगालेल्या अंदाजािे खंडन केले गेाले नाही ज्यामुळे भारतातील दुसऱ्या

लाटेदरम्यान Rt-PCR पॉनझठटव्ह ठरझल्ट नमळालेल्या परंतु सौम्य नकंवा कोणतीही लक्षणे नसलेल्या
बहुसंख्य लोकंनी रुग्णालयंकडे धाव घेतली ज्यािा पठरणाम "वैद्यकीय िंगारािंगारीत " झाली .
रूग्णालयंमध्ये कायि प्रणालीवर जबरदस्त तणाव आहे आनण आवश्यकता असलेले गंाभीर रुग्ण बेड

आनण ऑनक्सजनपासून वंनित आहेत. पंढऱ्या टोपीिा सुरुवातीपासूनि नववेकपूविक वापर केला

असता तर ही ‘िंगारािंगारी’ टाळता आली असती आनण अनेकंिे जीव वािू शकले असते.

अनेक देशंमध्ये लस उपलब्ध झाल्यानंतर, आपल्याकडे "'व्हाइट हॅट नथंीनकंगा'" सािी अजून अनधक
डेटा उपलब्ध आहे ज्याने धोरणास मागािदशिन केले पानहजे. युरोनपयन जनिल ऑफ

एनपडेनमयोलॉजीमधील एक शोध ननबंध निंतनीय आहे. ३० सप्टंबर २०२१ रोजी ऑनलाइन प्रकानशत
झालेल्या अभ्यासािे शीषिक आहे, "'इनन्क्रजेस इन कोव्हीड-१९ आर अनठरलेटेड टू लेव्हल्स ऑफ

व्हॅनक्सनेशन अक्रॉस ६८ कंट्राीज अडँ २९४७ कंटीज इन द युनायटेड स्टेट्स ,"' यात असा ननष्कषि

काढला आहे की लस कलंक न लावता नम्रतेने आनण आदराने नदली पानहजे ( लाल टोपीिा जास्त
वापर), कारण मोठ्या प्रमाणावर लसीकरण केल्याने संक्रमणावर कोणतीि रोकथीं झाल्यािे नदसत
नाही .याठिकाणी काळी टोपी.थीोड्याप्रमाणात का होईना वापरावयास पानहजे होती.

बरं, इतर अभ्यास आम्हाला नपवळी टोपी वापरण्यािे कारण देतात, नवशेषतः आपल्या देशात.
इस्रायलमधील अन्य अभ्यासातून असे नदसून आले आहे की नैसनगािक संसगाातून बरे होण्यामुळे

लसंच्या तुलनेत १३ पट अनधक मजबूत प्रनतकारशक्ती नमळते.घन मानहती ,पंढरी टोपी . ICMR द्वारे
जून २०२१ मध्ये केलेल्या सेरोसव्हेमध्ये असे समोर आले होते की जवळजवळ ७० % भारतीय आनण



72

मोठ्या संख्येने मुले संसगाातून बरे झाले आहेत आनण त्यंनी नैसनगािक प्रनतकारशक्ती प्राप्त केली आहे.
कोणत्याही मानकानुसार, हे लोकसंख्येच्या हडि प्रनतकारशक्तीिे प्रमाण आहे. त्यामुळे मोठ्या

प्रमाणावर लसीकरण नकरताही नतसरी लाट येण्यािी शक्यता नव्हती.

नक्रएठटव्ह ग्रीन हॅट म्हणजे नानवन्यपूणि कायिपद्धतीने या महामारीमध्ये कोणती भूनमका बजावली? एक
प्रशंसनीय गाोष्ट . याने लस नवकासामध्ये नवीन तंत्रज्ञान आणले ज्यामुळे इतर रोगांसािी लस

नवकनसत करण्यािा मागाि मोकळा झाला. तथीानप, मजबूत शक्तीप्रमाणे, ते उविठरत पाि टोप्यंसह

साकल्याने वापरले पानहजे. केवळ एखादे तंत्रज्ञान नवकनसत केले गेाले आहे म्हणून ते नबननदक्कतपणे

वापरले जाऊ नये. डेटा (पंढरी टोपी) मधील गानभित इशायाप्रमाणे ते हानी पोहोिवू शकते.

आनण शेवटी नहरवी टोपी, सविसमावेशक दनृष्टकोन. नहरव्या टोपीने सवि टोप्यंमध्ये समतोल राखला
पानहजे आनण पठरनस्थीती आनण प्रदेशानुसार टोप्या बदलल्या पानहजेत. आमच्या डोक्यावर कोणािीही
टोपी अनननश्चत काळासािी राहू नये.सध्या नहरव्या टोपीिी भूनमका पंढऱ्या टोपी (डेटा)आनण नपवळ्या
टोपी (डेटा आधाठरत आशावाद) आनण काही काळ्या टोपीिे ( व्हाईट हॅटने िालनवलेल्या डेटावर

आधाठरत लसंिी पठरणाम कारकता/हानी यंिे नववेिन)जनमानसात नवतरण करणे आहे.

आनण अथीाति, जनमानसातील लाल टोपी (भीती) काढून टाकणे ही प्रमुख भूनमका आहे जी अजूनही
पनॅीक मोडमध्ये आहेत आनण राजकारणी, कठरअर शास्त्रज्ञ आनण बाजार शक्तंिा समावेश असलेल्या
शोषकंमधील "लोभ" स्वरूपी लाल टोपी काढून टाकणे.

मास्क वापराच्या उपयोगाीतेनवषयी परस्परनवरोधी दावे
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कोरोनाव्हायरसिा प्रसार रोखण्यासािी मास्क ८० % प्रभावी आहेत, असे सी. डी. सी िे मत आहे .
इतर वैद्यकीय संशोधक यािे ११ % इतकी माफक पठरणामकारकता दशिवतात नकंवा अनजबात प्रभावी

नाहीत असे तर्थ्यय मंडतात.

सामानजक परस्पर संवादं मध्ये सत्या पासून सूक्ष्म नविलन नकंवा "'सामानजक असत्य " अधूनमधून
काटेरी पठरनस्थीती ननमाण करू शकतात. यािा नवज्ञानापयतं नवस्तार करणे मूखिपणा िरू शकतो.आनण
जर नामंकीत वैज्ञाननक संस्थींनी असे केले तर त्यंच्या नविासाहितेला आनण प्रनतष्िेला कधीही

भरून न येणारी हानी होऊ शकते.

महामारीच्या काळात संटर फॉर नडसीज कंट्राोल (CDC), अटलंटा, यूएसए, युनायटेड स्टेट्स फूड अडँ
ड्रगा ॲडनमननस्ट्राेशन (FDA) आनण या सारख्या इतर प्रनतनष्ित संस्थींकडून पुराव्यावर आधाठरत

कायिपद्धती सोडून असे नविलन वारंवार झाले. शास्त्रज्ञ, संशोधक आनण सामान्य जनतेने अंनतम

अनधकार म्हणून मान्य केलेल्या मान्यवर संस्थींकडील िुकीच्या मानहतीिा सध्याच्या आनण

भनवष्यातील साथीीच्या रोगांवर नवनाशकारी प्रनतकूल पठरणाम होऊ शकतो. यामुळे सामान्य लोकंिा

नवज्ञान आनण वैज्ञाननक संस्थींवरील नविासािी न भरून ननघणारी हानी होऊ शकते आनण अभ्यास

करणाऱ्या संशोधकंमध्ये थीोडीशी लानजरवाणी नसली तरी ननराशा आनण भ्रम ननमाण होऊ शकतो. या
नदशाभूल करणाऱ्या संकेतंमध्ये संशोधनाच्या प्राधान्यक्रमंना िुकीच्या मागाावर ढकलण्यािी क्षमता

देखीलआहे.

इंग्रजी कला आनण सानहत्यात क्षेत्रात त्यास शेक्सनपयर नकंवा बाडि या नावाने तो ओळखला जात असे.
असे म्हंटले जाते की त्याने लोकंच्या संपूणि अनुभवनविािा ज्यात फसवणूक, लोभ आनण करुणा
अशा मानवी भावनंिा समावेश आहे , िाव घेण्यासािी मेलोड्रामािा उपयोगा केला . ज्युनलयस
सीझरमध्ये, त्याच्या सुप्रनसद्ध शोकंनतकंपैकी एक, सीझरिे शेवटिे शब्द होते, "'एट तू, िूट, दॅन फॉल
सीझर"' ज्यािा मरािी अनुवाद "' िुटस, तू पण नंतर सीझर कोसळतो "' असा होतो कारण सीझरच्या
मारेकऱ्यंमध्ये त्यािा नविासू नमत्र िुटस पण होता .

भारतीय मुख्य प्रवाहातील कला आनण संस्कृती देखील हा नवशाल कॅनव्हास मोठ्या प्रमाणावर

मनोरंजनाच्या वतिमान माध्यमाद्वारे, नित्रपटंद्वारे कॅप्िर करते.

एका उत्कृष्ट नहंदी नित्रपटातील गााणे वैद्यकीय शास्त्रातील सद्यनस्थीतीिे नित्रण करते. या गााण्यात या
पठरनस्थीतीिी अनेक रूपक आहेत. उदाहरणाथीि, एक कडवं आहे , "'मजधार मै नैय्या डोले, माझी पार
लगााये, माझी जो नैया डुबाए असे कौन बिाए ..."' ज्यािा अनुवाद आहे "'मध्यप्रवाहात, जेव्हा बोट
डळमळते, होडीवाले नतला बुडण्यापासून वािवतो , पण जेव्हा नावाडी स्वतः बोट बुडवतो तेव्हा नतला
कोण वािवणार.”'
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साथीीच्या रोगााने आमच्या साविजननक आरोग्य आनण ननयामक प्रणालंमधील त्रुटी उघड केल्या .
साविजननक आरोग्यािे रक्षण करण्यासािी आनण साथीीच्या रोगांवर ननयंत्रण िेवण्यासािी व उपायंिी

सुरनक्षतता सुनननश्चत करण्यािी जबादारी सोपनवण्यात आलेल्या लोकंच्या डोक्यावर यूएसए या

जागानतक स्तरावर िुकीिी मानहती आनण उपिारपद्धती बाबत अग्रणी संस्थेीिा अंमल आहे, हे अत्यंत
निंतेिे आनण मानवतेसािी धोक्यािे लक्षणआहे.

साथीीच्या आजारादरम्यान, सीडीसी संिालकंनी नट्वट केले की मास्कने कोरोनाव्हायरस या

नवषाणूिा प्रसार ८० % कमी केला. सीडीसी संिालकंकडून आलेल्या या नवधानाने उपलब्ध

पुराव्यंद्वारे या गाौरवशाली संस्थेीच्या नविासाहितेला प्रिंड हानी पोहोिवली. सी. डी. सी. अटलंटा हा
साविजननकआरोग्य प्रोटोकॉलमधील शेवटिा शब्द होता आनण या अत्यंत िुकीच्या नवधानामुळे सी. डी.
सी. मधील साविजननक आरोग्य व्यावसानयकंिा नविास कमी करण्यािी क्षमता होती. सत्यापासून
थीोडके नविलन असलेल्या तर्थ्ययंना मुख्य प्रवाहातील लोक एकमताने "'फेक न्यूज'" असे लेबल केले
जाते आनण सेन्सॉर केले जाते.

मास्कच्या संरक्षण क्षमते नवषयी वैज्ञाननक पुरावा असा आहे की कापडािे मास्क नवषाणूिे संक्रमण

रोकथी नाहीत आनण सनजिकल मास्क ११ % इतके माफक संरक्षण देतात. डॅननश यादनृच्छक ननयंनत्रत
मास्क संशोधनात सनजिकल मास्क वापरण्यािा कोणताही फायदा आढळला नाही तर बंग्लादेशातील

खूप मोठ्या क्लस्टर यादनृच्छक मास्क अभ्यासात असे आढळून आले की कापडाच्या मास्कने

कोणतेही संरक्षण नदले नाही तर सनजिकल मास्कने केवळ ११% ने संक्रमण कमी केले.

अशी िुकीिी मानहती घातक असू शकते. मास्कद्वारे ८० % संसगाि रोखता येतो असे नदशाभूल करणारे

नवधान अनेकंना सुरनक्षततेच्या खोट्या आिासकतेने भुरळ पाडू शकते. अशी िुकीिी मानहती
घातकी िरू शकते. मास्किा वापराने ८०% संरक्षण नमळते अशी नदशाभूल करणारी वक्तव्ये

अनेकंमध्ये संरक्षणािा भ्रम ननमाण करतात. संरक्षणािे फुगावलेले अंदाज बहुतेक लोकंना अन्य

संरक्षक वतिनापासून दूर िेऊ शकतात जसे, ३ सी , म्हणजेि बंनदस्त जागेात न राहणे , गादी आनण
रुग्णािा संपकि टाळणे. हे नवशेषतः वदृ्ध आनण असुरनक्षत लोकंसािी धोकादायकअसू शकते.

योग्य प्रकारे वापरलेले मास्क अत्यंत धोकादायक असू शकतात. उष्ण दमट हवामानात घाम आनण
लाळ काही तासंच्या आत मास्क ओले करू शकतात आनण इतर रोगाजनकंच्या वाढीसािी आदशि

पठरनस्थीती प्रदान करतात आनण कोरोनाव्हायरस या नवषाणू पेक्षा जास्त उपद्रवी बुरशी व अन्य नवषाणंूना

स्थीान देतात. भारतातील उष्ण आनण दमट उन्हाळ्यात दुस-या लाटेत म्युकोमायकोनसस नकंवा

काळ्या बुरशीिा उच्ि प्रादुभाव नस्टरॉइड्स वापराव्यनतठरक्त आनण अननयंनत्रत मधमेुहाच्या बरोबरि

अयोग्यठरत्या वापरलेल्या दूनषत मास्कमुळे झाला असावा असे एक गानृहतक मंडले जाऊ शकते . हा
संशोधनािा नवषय आहे जो कधीही संशॊधला गेाला नव्हता. सीडीसीच्या संिालकंसारख्या उच्ि



75

ठिकाणी असलेल्या अनधकाऱ्यंद्वारे सवि पुराव्यंनशवाय, कोणत्याही पुराव्यानशवाय , मास्क अत्यंत

प्रभावी आहेत अशा पसरवल्या गेालेल्या मानहती वरील नविासामुळे हे घडले असावे.

सी. डी. सी. िी आणखी एक अधिवट आनण अनववेकी कृती म्हणजे अत्यंत सदोष अभ्यासाच्या आधारे
नैसनगािक संसगाातून बरे झाल्यानंतर लस प्रेठरत प्रनतकारशक्ती ही नैसनगािक प्रनतकारशक्ती पेक्षा श्राेष्ि

आहे असा प्रिार. हा अभ्यास नवनवध रुग्णालयंमधील केवळ ८९ रूग्णंच्या नमुन्यावरील एक ननरीक्षण
आहे आनण नवद्वान संशोधकंनी त्यावर किोर टीका केली आहे. दुसरीकडे, इस्रायल आनण क्लीव्हलडँ
नक्लननक, यूएस येथेी ,ज्याठिकाणी खूप मोठ्या नमुन्याच्या आकारंवर (रुग्णंवर) वास्तनवक जगाािा
अभ्यास केला जातो, त्यंनी वाजवी शंकापलीकडे असे स्थीानपत केले आहे की , नैसनगािक
संसगाानंतरिी प्रनतकारशक्ती लस-प्रेठरत प्रनतकारशक्तीच्या तुलनेत नकमान १३ पट अनधक मजबूत
प्रनतकारशक्ती देते हे .

सी. डी . सी. ला नंतर त्यािे शब्द मागेा घ्यावे लागाले, जेव्हा घटनंनी खोट्या कथीनाला मागेा टाकले
आनण लस प्रेठरत प्रनतकारशक्तीपेक्षा नैसनगािक प्रनतकारशक्ती श्राेष्ि असल्यािे मान्य करावे लागाले.

एफ. डी . ए. देखील नस्वकारण्याच्या नाही तर वगाळण्याच्या कृत्यंमध्ये सहभागाी होते. प्रनतनष्ित
निठटश मेनडकल जनिल (BMJ) मधील एका शोध लेखानुसार, फायझर लसीच्या िािण्या घेणाऱ्या
कंद्रंपैकी एका कंद्रात घोर अननयनमतता आढळून आली. या कंद्राच्या संिालकंनी लसीच्या

िािण्यंदरम्यान गुाणवत्ता ननयंत्रणातील त्रुटी जसे की अप्रनशनक्षत लसीकरण करणारे, प्रनतकूल
घटनंिा खराब पािपुरावा, अनमनश्रात सहभागाी आनण इतर घटनंिी मानहती एफ. डी . ए.कडे नंदवली .
या त्रुटंिी मानहती देऊनही या ननयामक संस्थेीने कोणतीही कारवाई केली नाही. दुःखात भर म्हणजे
ज्याने ही बाब ननदशिनासआणून नदली त्या व्यक्तीस नोकरीवरूनकाढून टाकले.

सीडीसी सारख्या महत संस्थीा आनण एफ.डी.ए. सारख्या ननयामक प्रानधकरणंच्या अनववेकी कृत्यंनी
शेक्सनपयरच्या करुणात्मक विनंिी आिवण होते आनण उत्कृष्ट गााण्यात म्हंटल्याप्रमाणे नावाडी

स्वतः नाव बुडवेल तर आपल्याला बुडण्यापासून कोण वािवेल असा प्रश्ना पडतो. "'एत तू सीडीसी, एत
तू एफडीए, दयान फॉल सायन्स!"' नकंवा "'माझी जो नैया डुबाए असे कौन बिाए ..."

जरओनमक्रोन दुसरा िंडू आहे तर नुकसान होण्यािी शक्यता कमी आहे कारण खेळपट्टी संथी झाली

आहे

जर कोरोना नवषाणूिा नवीन प्रकार हा कसोटी सामन्यातील दुसरा नवीन िंडू असेल तर खेळपट्टी

मंदावली असल्याने आनण गावत नसल्यामुळे त्यापासून फारसे नुकसान होण्यािी शक्यता नव्हती.
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मयानदत षटकंच्या नक्रकेट सामन्याप्रमाणे सुरू झालेल्या सध्याच्या कोनवड-१९ साथीीच्या आजाराने
जी प्रनतबंधात्मक धोरणे आखली गेाली त्यामुळे संकट लंबले व त्याने कसोटी सामन्यािे स्वरूप

घेतले. बहुतेक देशंमध्ये प्रारंनभक विन मयानदत दोन ते तीन आिवड्यंिे लॉकडाउन िेवण्यािे होते.
हे स्पष्टपणे ट्राान्सनमशनच्या "'फ्लटॅन-द-कवि '' आनण "'संसगाि साखळी तोडण्यासािी'" होते, ज्यामुळे
आरोग्याच्या पायाभूत सुनवधंना िालना नमळण्यास आनण त्यंना दबून जाण्यापासून रोखण्यासािी

वेळ नमळतो. लस उपलब्ध होण्याच्या अपेक्षेने बहुतेक देशंमध्ये ही अपेनक्षत अल्पकालीन युक्ती

दीघिकालीन ननबधंंमध्ये बदलली.कोरोनाव्हायरस या नवषाणूिा "ओनमक्रॉन" प्रकार, “सेकंड न्यू बॉल”
च्या आगामनाने या साथीीच्या रोगााने खेळ दीघि कालीन होण्याच्या शक्यतेिी धमकी नदली.

पनहला नवा बॉल डेल्टा व्हेठरएंट होता ज्यामध्ये गाती आनण नस्वंगा होता. या पनहल्या नवीन िंडूच्या
दहशतीमुळे मोठ्या प्रमाणात मतृ्यू झाले कारण मोठ्या संख्येने लक्षणे नसलेल्या आनण सौम्य केसेस

हॉनस्पटलमध्ये दाखल करण्यासािी झंुजल्या व त्यामुळे "'वैद्यकीय िंगारािंगारी' झाली .' संबंनधत
अनागांदी आनण अराजकतेमुळे त्या रुग्णंच्या उपिारंवर पठरणाम झाला ज्यंना खरोखर यािी गारज

होती. यामुळे मोठ्या प्रमाणात मतृ्यू झाले ज्यापैकी काही साविजननक आरोग्याच्या तत्त्वंनुसार

साथीीच्या रोगाािे व्यवस्थीापन केले असते तर ते टाळता आले असते.
दुसरा नवीन िंडू, "ओनमक्रोन" प्रकाराच्या आगामनाने समान धोरणात्मक त्रुटी टाळण्यासािी,आम्ही
केवळ नवीन िंडूकडेि नव्हे तर नवीन िंडूच्या नस्वंगा आनण गाती प्रभानवत करणाऱ्या खेळपट्टीवरही

किोरपणे लक्ष नदले पानहजे. कसोटी सामन्याच्या शेवटच्या नदवसंमध्ये खेळपट्टी गावत आनण वेगा

गामावते. त्याप्रमाणेि लोकसंख्या देखील नैसनगािक संसगाातून बरे झाल्यानंतर जे अनधक मजबूत आनण
दीघिकाळ ठटकणारी प्रनतकारशक्ती देते त्यातून प्रामुख्याने हडि प्रनतकारशक्तीिा उच्ि स्तर नवकनसत

करते.

जगाण्यासािी व्हायरस ननसगााच्या अनुकूलनाच्या ननयमंिे पालन करतात - डानविनिा ननयम. ही
रुपंतरे उत्पठरवतिनाच्या मागााने आहेत, अशा नैसनगािक घटना काही नवीन नाहीत, प्रनतकृती दरम्यान
त्रुटंमुळे आनण कधीकधी ननवड दबावामुळे, जसे की महामारी दरम्यान मोठ्या प्रमाणात लसीकरण.
यशस्वी परजीवीवादाच्या तत्त्वंनुसार, हे अनुकूलन नवषाणू आनण मानव दोघंसािीही फायदेशीर
आहे. नवषाणूला जगाण्यासािी सवात योग्य बनवणाऱ्या त्रुटंिा प्रसार होतो तर इतर नैसनगािक ननवडीच्या
ननयमंमुळे गामावतात. प्राणघातक नकंवा नवषाणूजन्य स्ट्राॅन्स पीनडत व्यक्तीसह नष्ट होतात ज्यामुळे
डेड एंड इन्फेक्शन होते. कमी नवषाणूजन्य स्ट्राेन्स जे मारत नाहीत परंतु लक्षणे ननमाण करतात ते

देखील दूर जात नाहीत कारण रुग्ण स्वत: ला अलगा िेवतात. कोरोनाव्हायरस या नवषाणंूसह असे
हजारो नवषाणंूिे उत्पठरवतिन यापूवीि झाले आहेत, त्यापैकी बहुतेक सापडलेले नाहीत.

उत्पठरवती स्ट्राेन, जे ठटकून राहतात आनण दूर जातात, ते सवात कमी नवषाणूजन्य असतात व ते

यजमानाला (रुग्णाला) मारत नाहीत आनण जर असतील तर अनतशय सौम्य लक्षणे ननमाण करतात.
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अशा सौम्य प्रकारंिी लागाण झालेले लोक इतरंमध्ये नमसळतील आनण या उत्पठरवतंना दूरवर

पसरवतील. उच्ि संसनगािकता थेीट उच्ि प्राणघातकतेमध्ये अनुवानदत होत नाही. नवीन उत्पठरवती
ओनमक्रोन नैसनगािक ननवडीच्या डानविनच्या ननयमािे उत्तम प्रकारे पालन करत आहे. आतापयतंच्या
अहवालंवरून,या नवषाणूमुळे अत्यंत सौम्य स्व-मयानदत लक्षणे नदसून अलीआहेत .

त्यामुळे, सीमा सील करणे, अलगा िेवणे आनण लॉकडाउन लादून संक्रमणाच्या प्रसारात कोणताही
व्यत्यय आला नाही म्हणून त्यानंतरच्या प्रत्येक प्रकारात पनॅनक बटण न दाबणे सवात महत्वािे िरते.
अशा िुकंमुळे लोकंमध्ये भीती आनण निंता ननमाण होईल ज्यामुळे वैद्यकीय िंगारािंगारी होईल नजथेी

लक्षणे नसलेले रुग्ण हॉनस्पटलच्या बेड भरतात आनण वैद्यकीय संसाधने वापरून टाकतात आनण गंाभीर

रुग्णंना आवश्यक व्यवस्थीापनापासून वंनित िेवतात.

भारतीय लोकसंख्येच्या बहुतंश लोकंमध्ये नैसनगािक संसगाापासून प्रनतकारशक्ती आहे जी लस

प्रनतकारशक्तीच्या तुलनेत ज्याठिकाणी लस प्रेठरत प्रनतकारशक्ती जी केवळ स्पाइक प्रोटीनवर

ननदेनशत केली जाते त्यापेक्षा नेहमीि अनधक मजबूत आनण अनधक दीघिकाळ ठटकणारी प्रनतकारशक्ती

देते,कारण संसगाि दरम्यान शरीरािी रोगाप्रनतकारक शक्ती , स्मतृी आनण टी पेशी या १०-१५ नदवसंच्या
काळात संपूणि नवषाणूच्या संपकात येतात. जेथेी 30 उत्पठरवतिने झाली आहेत, तेथेी ओनम्नक्रॉन आनण
त्यानंतरिे उत्पठरवती प्रकार देशात समस्या ननमाण करणार नाहीत. दुसरीकडे, त्यंच्या उच्ि
संसगाामुळे आनण नगाण्य प्राणघातकतेमुळे, ते लोकसंख्येच्या पातळीत प्रनतकारशक्ती वाढवू शकतात
आनण भारतामध्ये आधीि एंडेनमक नस्थीतीत प्रवेश केलेल्या साथीीच्या रोगााला पूणि िेक लावू शकतात,
ज्यामुळे ते थींबेल.

ऐनतहानसकदषृ्ट्या, अनेक दशकंनंतरही नैसनगािक संक्रमण लसीकरणानशवायही दीघिकाळ ठटकणारी

प्रनतकारशक्ती देतात. हे २००९ मध्ये H1N1 साथीीच्या आजाराने सोदाहरण दाखवले आहे जेव्हा ६०
वषंपेक्षा जास्त वयाच्या लोकंवर तरुणंच्या तुलनेत सौम्य पठरणाम झाला होता.

कोरोनाव्हायरस या नवषाणूिी प्रनतकारशक्ती देखील मागाील SARS संसगााच्या संसगाापासून क्रॉस
प्रनतकारशक्ती दशिवते. प्रकानशत संशोधनानुसार १७ वषंपूवी SARS-CoV-1 च्या संपकात आलेले
लोक SARS-CoV-2ला मजबूत टी-सेल प्रनतकारशक्ती दाखवतात.

या सवि बाबी लक्षात घेऊन,ओनमक्रोन आनण त्यानंतरिे प्रकार लोकसंख्येच्या पातळीवर कोणत्याही
आदशि लसीने जे साध्य केले पानहजे ते साध्य करू शकतात, म्हणजे मतृ्यू नकंवा रुग्णालयात दाखल न
करता हडि प्रनतकारशक्ती वाढवणे. प्रिंड संसाधनंसह अशा सौम्य प्रकारािा पािलागा करणे सामान्य
सदीिा पािलागा करण्यासारखे आहे. फक्त सौम्य लक्षणे असलेले रुग्ण सोडून गंाभीर प्रकरणंवर लक्ष

िेवले पानहजे.
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सरतेशेवटी , फामास्युठटकल उद्योगा, खाजगाी भागाधारक , राजकारणी आनण कठरअर शास्त्रज्ञ यासह
नहतसंबंधंिे संघषि असलेल्या भागाधारकंना “‘क्वारंटाईन’ केले पानहजे.’ यामुळे िंगाल्या नवज्ञानाला

िालना नमळेल आनण मानवतेला पुन्हा नववेकाकडे नेले जाईल. यापैकी काहीही कमी झाल्यास नवीन
प्रकारंमुळे शून्य मतृ्यू होत असतानाही कोनवड प्रकरणंिा पािलागा मोठ्या प्रमाणात आनथीिक आनण

सामानजक पीछेहाटीस कारणीभूत िरेल.

कोनवड १९आनण बुनद्धबळािा खेळ :आपण सगाळी प्यादी आनण त्यंिी पटावरील समीकरणे बघतोय
का ?

डॉक्टर एका वेळी फक्त एकि पैलू पाहतात, तर महामारीनवज्ञानी सवि पैलू आनण त्यंिे संयोजन
पाहतो जे साविजननकआरोग्य समस्या हाताळण्यासािी आवश्यकअसतात.

एनपडेनमयोलॉजी नशकवण्याच्या माझ्या आवडत्या पद्धतंपैकी एक म्हणजे या आकषिक क्षेत्रािी

बुनद्धबळाच्या खेळाशी तुलना करणे. वैयनक्तक रूग्णंवर उपिार करणाऱ्या डॉक्टरंना तुकड्यंमध्ये
रोगाािी समस्या नदसते, तर एक महामारीशास्त्रज्ञ मोिे नित्र पाहतो.

बुनद्धबळात, नवनशक्या खेळाडू राणीवर मोनहत होतो आनण इतर प्याद्यंकडे दुलिक्ष करतो. एक िंगाला
खेळाडू बुनद्धबळािे सवि प्यादे पाहतो आनण त्या प्याद्यंिे एकमेकंशी संयोजन देखील पाहतो. एक
नवनशक्या जो फक्त राणीवर लक्ष कंनद्रत करतो तो अनुभवी खेळाडूकडून सहज हरतो. बुनद्धबळात,
नजंकण्यासािी स्वतःिे प्यादे तसेि प्रनतस्पध्यािे प्यादे आनण त्यंिे एकमेकंशी असलेले नाते पाहणे

महत्वािे आहे.

कोनवड-१९ नवषाणू गेाल्या दोन वषंपासून बुनद्धबळाच्या पटलावरील राणी होती. नवनशक्या
खेळाडंूसारखे स्वतःिी शैली असलेले तज्ञ कोनवड-१९ िा बुनद्धबळ खेळाप्रमाणे खेळ खेळला जात

असलेल्या बुनद्धबळ पटलावरील इतर प्याद्यंबद्दल आनण त्यंच्या संयोजनंकडे दुलिक्ष करून राणीवर

िामपणे लक्ष कंनद्रत केले. सुरुवातीच्या टप्प्यापासूनि, म्हणजे मे २०२० पासून , आनशयाई आनण
आनिकन देशंद्वारे प्रनतनननधत्व केलेले काळे प्यादे , नजंकत होते. ही आघाडी संपूणि साथीीच्या रोगाात
सुरूआहे..

पाश्चात्य, आनशयाई आनण आनिकन देशंच्या नमुन्यातून ०३ मे २०२० आनण १२ नडसंबर २०२१ रोजी
प्रनत दशलक्ष लोकसंख्येतील मतृ्यू दशिनवणाऱ्या डेटावर जलद नजर टाकल्यास हे स्पष्ट होईल [तक्ता
१-३].
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बहुतेक आनशयाई आनण आनिकन देशंच्या तुलनेत पाश्चात्य देशंमध्ये लोकसंख्येिी घनता कमी

आनण साविजननक स्वच्छता व शुनिता िंगाली आहे, तरीही त्यंच्याकडे जास्ती जोखमीिे घटक होते.
बहुतेकआनिकनआनण दनक्षणआनशयाई देशंमध्ये लोकसंख्येिी घनता खूप जास्त आहे आनण त्यंच्या

लोकसंख्येिा मोिा भागा झोपडपट्ट्यंमध्ये राहतो जेथेी कोनवड-१९ िा प्रसार ननयंनत्रत करण्यासािी
"शारीठरक अंतर" आनण "हात धणेु" असे प्रोत्साहन नदलेले उपाय पाळणे शक्य नाही. तसेि बुनद्धबळ
पाटलाच्या काळ्या बाजूस पंढऱ्यापेक्षा अनेक पट कमी लसीकरण संरक्षण असते.

तक्त्यंमध्ये दशिनवलेल्या आनिका आनण दनक्षण आनशयातील जवळजवळ सवि देशंमध्ये समान

आकृनतबंध नदसून येतो. पाश्चात्य देश जे शारीठरक अंतर आनण वारंवार हात धणु्याच्या कृतंिे पालन
करतात आनण लसीकरण कव्हरेज जास्तआहेत, संपूणि साथीीच्या रोगाात त्यंच्याकडे, दनक्षणआनशयाई
आनण आनिकन देशंच्या गादीच्या आनण अस्वच्छ लोकसंख्येच्या व खूप कमी लसीकरण कव्हरेज

असलेल्यंच्या तुलनेत कोनवड-१९ मुळे अनेक पटंनी जास्त मतृ्यू होतात.

तक्ता 1.काही पाश्चात्य देशंमध्ये कोनवड-19 मुळे झालेले मतृ्यू

देश प्रनत दशलक्ष
लोकसंख्येत
झालेले मतृ्यू
दर नद.०३ मं
२०२०

प्रनत दशलक्ष
लोकसंख्येत
झालेले मतृ्यू
दर नद.१२
नडसेम्बर
२०२१

मध्यक वाय
(वषात)

स्थूीलता% नद.१२
नडसेम्बर
२०२१ रोजी
पूणि

लसीकरण
झालेल्यंिे
%

यु. एस. ए. २०४ २४५० ३८.१ ६७.९ ६०.६
स्पेन ५४० १८८९ ४२.५ ६१.६ ७९.६
इटली ४७५ २२३४ ४५.५ ५८.५ ७४.३
िंस ३७९ १८३८ ४१.४ ५९.५ ७१

यु. के . ४१४ २१४० ४०.५ ६३.७ ६९.४७
जमिनी ८१ १२६२ ४७.१ ५६.८ ६९.५
िाझील ३५ २८७३ ४२.४ ५७.३ ६५.६
स्वीडन २६५ १४८८ ४१.२ ५६.४ ७०.१७
बेलारूस १० ५५७ ४० ५९.४ ३०.५

तक्ता 2.काही आनशयाई देशंमध्ये कोनवड-१९ मुळे होणारे मतृ्यू

देश प्रनत दशलक्ष

लोकसंख्येत

प्रनत दशलक्ष

लोकसंख्येत

मध्यक वाय

(वषात)
स्थूीलता% नद.१२

नडसेम्बर
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झालेले मतृ्यू

दर नद.०३ मं
२०२०

झालेले मतृ्यू

दर नद.१२
नडसेम्बर
२०२१

२०२१ रोजी
पूणि

लसीकरण
झालेल्यंिे
%

इंनडया १ ३४० २७.९ १९.७ ३६.३७
पानकस्तान २ १२७ २३.८ २८.४ २५.४१
अफगाानणस्तान २ १८२ १८.८ २३ ९.२७
श्राीलंका ०.३ ६७७ ३२.८ २३.३ ६३.४७
बंगालादेश १ १७७ २६.७ २० २५.३१
मानल्दव्ज २ ४६४ २८.२ ३०.६ ६२.५
नेपाळ शून्य ३८६ २४.१ २१ २९.९
जपान ३.८६ १४६ ४८.४ २४.६ ७७.८

तक्ता 3.काही आनिकन देशंमध्ये कोनवड-19 मुळे झालेले मतृ्यू

देश प्रनत दशलक्ष
लोकसंख्येत
झालेले मतृ्यू
दर नद.०३ मं
२०२०

प्रनत दशलक्ष
लोकसंख्येत
झालेले मतृ्यू
दर नद.१२
नडसेम्बर
२०२१

मध्यक वाय
(वषात)

स्थूीलता% नद.१२
नडसेम्बर
२०२१ रोजी
पूणि

लसीकरण
झालेल्यंिे
%

नायजेठरया ०.४ १४ १८.४ २८.९ १.९
इनथीओनपया ०.०३ ५७ १७.९ २०.९ १.३२
इनजप्त ४ २०० २३.९ ६३.५ १४.४१
डीअर कँगाो ०.४ १२ २८.१ २५.३ ०.१८
टंझाननया ०.३ १२ १७.७ २६ १.५१
दनक्षण

आनिका

२ १४९२ २७.१ ५३.८ २९.३६

केननया ०.४ ९६ १९.७ २५.५ ५.९८
युगांडा शून्य ६८ १५.८ २२.४ २.८७

आपल काय िुकल ? आपण सगाळ्यंना एकाि साच्यात िेवण्यािा प्रयत्न का केला ? साहनजकि
बुनद्धबळाच्या पंढऱ्या आनण काळ्या बाजूला काहीतरी खूप वेगाळं होतं. िला पटलावरील इतर प्यादे
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पाहू. तक्त्यंवरून लक्षात येईल की, आनशयाई आनण आनिकन देशंच्या तुलनेत पाश्चात्य देशंिे

मध्यम वय आनण लठ्ठपणािे प्रमाण खूप जास्त आहे. वदृ्धापकाळ हा कोनवड-१९ मधील उच्ि मतृ्यू

दराशी संबंनधत आहे. लठ्ठपणा देखील आहे, तो फुफ्फुसाच्या कायाशी तडजोड करतो आनण उच्ि
रक्तदाब आनण मधमेुह, यंसारख्या इतर सह-नवकारंसािी एक सरोगेाट माकि र आहे ज्यािा पठरणाम

कोनवड-१९ संसगाामुळे वाईट पठरणाम वाढवणारी पठरनस्थीती ननमाण करण्यात झाला . असे नदसते की
लठ्ठपणािे जनतेमधील थीोडे जडतो प्रमाण कोनवड -१९ मुळे मतृ्यूदर वाढवतो. आनिकन देशंमध्ये,
इनजप्त आनण दनक्षण आनिकेमध्ये लठ्ठपणािे प्रमाण जास्त आहे आनण आनिकेमध्ये कोनवड-१९ मुळे
मतृ्यूिे प्रमाण जास्त आहे, तरीही ते पाश्चात्य देशंपेक्षा खूपि कमी आहे. जपान आनण िाझील या दोन
देशंिा अनुभव देखील कोनवड-१९ मुळे होणाऱ्या मतृ्यूिा धोका, वय नकंवा लठ्ठपणा यापैकी दोन

घटकंपैकी कोणता घटक जास्ती जबाबदार आहे याकडे इशारा करतो . बहुतेक पाश्चात्य देशंपेक्षा

जपानिे मध्यक वय जास्त आहे तथीानप, ही त्रुटी पानश्चमात्य देशंच्या तुलनेत जादा वजनाच्या कमी
दराने भरून काढली आहे. दुसरीकडे िाझीलमध्ये तरुण लोकसंख्या जास्ती आहे परंतु जास्त वजन
असलेल्या लोकंिे प्रमाण जास्त आहे. जपानमध्ये जास्त वयात मतृ्यूिे प्रमाण खूपि कमी आहे जे

सूनित करते की िाझील आनण बहुतेक पानश्चमात्य देशंच्या तुलनेत कोनवड-१९ मुळे मतृ्यू होण्यास

लठ्ठपणा हा एक प्रमुख जोखीम घटक आहे. काहंनी असेही सुिवले आहे की इतर कोरोनाव्हायरसच्या
भूतकाळातील संक्रमणामुळे व संभाव्यत: गादीच्या राहणीमानात कोनवड -१९ नवरूद्ध क्रॉस

प्रनतकारशक्ती देऊ शकते -यािी योग्य अभ्यासाद्वारे पुष्टी केली पानहजे.

तक्त्यंमधील डेटावर नजर िेवल्यास असे सूनित होते की पूणि लसीकरण झालेल्या लोकसंख्येिी

टक्केवारी देखील देशपातळीवर कोनवड-19 मधील मतृ्यू दराशी संबंनधत नाही. हे निंतेिे कारण असावे
कारण जगा एककल्ली नविाराने साविनत्रक लसीकरणाच्या लक्ष्यािा पािपुरावा आनण तो सुद्धा

भलामोिा खिि करूनकरतआहे.

हे शक्य आहे की लोकसंख्येिे कमी वय,कमी वजनािे प्रमाण आनण इतर कोरोनाव्हायरससह मागाील
संसगाि यासारखे घटक एकनत्रतपणे (बुनद्धबळाच्या कमकुवत तुकड्यंसारखे) कोनवड-१९ रुपी राणीला
बुनद्धबळ मंडळाच्या काळ्या बाजूला सापळ्यात अडकवण्यािे कायि करत असतील तर लसीकरण

व पूवी अंमलात आणलेल्या इतर कमी प्रभावी आनण बऱ्यािदा किोर उपायंिे फारि माफक पठरणाम

होऊ शकतात. हाविडि नवद्यापीिाच्या संशोधकंनी केलेला अभ्यास आनण युरोनपयन जनिल ऑफ

एनपडेनमयोलॉजीमध्ये प्रकानशत झालेला अभ्यासही निंताजनक आहे. हा अभ्यास अहवाल देतो की ६८
देश आनण २९४७ यूएस काउंटीमध्ये कोनवड-१९ च्या घटनंवर सामूनहक लसीकरणािा कोणताही

पठरणाम झाला नाही.
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प्रमुख संदेश असा आहे की महामारीनवज्ञानाच्या दनृष्टकोनामध्ये सध्याच्या आनण भनवष्यातील

साथीीच्या रोगांिा सामना करण्यासािी नवनवध देश आनण प्रदेशंमधील सवि घटकआनण त्यंिे संयोजन

पानहले पानहजे.


